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 مدخل عام

 و الدعرفية الجوانب تنمية على فقط الاىتماـ يبق حيث لم ،جميع جوانبو ومن بالدتعلم الاىتماـ الحديثة التربية تركز
 تتمتع أجياؿ تكوين بهدؼ والانفعالية  الاجتماعية ، الوجدانية ، النفسية الجوانبتنمية ورعاية  السعي باتجاه إنما

ق صياغة مشاريع خاصة تتوافبناء تصورات مستقبلية و تدكنها من  وكفاءاتو تدتلك مقومات   النفسية بالصحة
، ولا يتحقق ذلك الا ضمن  والاطلاع على قدراتهم ومهاراتهم الخاصة واتهم ذكل فرد بعد اكتشاؼ   ومؤىلات
في اطار قنوات رسمية يؤطرىا  التربوينٌ الدختصنٌ و الدهتمنٌ تدريجية يشرؼ عليها  بيداغوجية ونفسية  تدخلات
وتربويا وعبر لستلف  ومساعدتهم  نفسيا واجتماعيا  التلاميذ متابعة الددرسي بهدؼ التوجيو و بالإرشاد الدكلفوف 

  الدراحل التعليمية .
و في البرامج التعليمية  و لإدراجمنذ سنوات همية الارشاد لدى الدتعلمنٌ سعت الكثنً من الدوؿ اذ وبالنظر لأ

 حجم مع ،خاصة بتوفنً لستصنٌ يهتموف بمساعدة التلاميذ على تحقيق التكيف النفسي والاندماج الاجتماعي
وتهيئة ، لتحولات الاجتماعية والنفسية التي يجد التلميذ نفسو فيها ، بهدؼ تحقيق نموا نفسيا واجتماعيا سليماا

 لررد فكرة تتعدى .اذ أصبحت التربية في مفهومها الشمولي  المجتمع في ومشاركا ايجابيا عضوا  الفرد ليصبح
 ستخداـا على مساعدتو إلى تؤدي التي الطريقة إيجاد إلى  الأساسيةالدعارؼ والدهارات   كتسابلا  مساعدة الفرد 

. كما اصبح من الضروري تفعيل الشراكة بنٌ لستلف الفاعلنٌ لرتمعو وخدمة نفسو لخدمة ستعداداتواو  مواىبو
التربوينٌ على مساعدة الدتعلم من اجل صياغة تصورات وبلورة مشاريع دراسية مستقبلية تتوافق وقدراتو واستعداداتو 

ضمن مقاربة تطورية تجعل من الاختيار الدراسي للتلميذ صنًورة لشتدة عبر و صية ، ووفق رؤيتو الخاصة لذاتو الشخ
سرية بالنظر للنمو السوسيو معرفي للمتعلم وتحت تأثنً العديد من الدصادر والدتغنًات الأ تدريجياالزمن .تنمو 

مبدأ الشراكة بنٌ الوسط الددرسي بما يحتويو من والددرسية والاستعدادات والقدرات الخاصة. كل ذلك يجعل من 
من جهة  والوسط  الاجتماعي والاقتصادي من جهة اخرى .بهدؼ تحقيق بلورة  ارشاديةبرامج دراسية وتدخلات 

في إطار ترقية ثقافة  و ، والسياسية الاقتصادية ،الاجتماعية  ،  التربوية ع مستقبلي يتوافق وحجم التحولات لدشرو 
وىذه الثقافة ترتكز . لراؿ التوجيو الذي يسمح لكل فرد أف يقود مشروعو الدستقبلي والدهني  الذاتي في الاستعلاـ

حيث يكتسب الشخص مكانة الواقع والدتابع لتطوره الشخصي بنفسو. وبالتالي  للمستقبلعلى الدفهوـ البنائي 



.كل ذلك نفسو ومع الحياة ومتطلباتها  ليتكيف مع والارشادية يحتاج الفرد إلى دعم كل من الخدمات التوجيهية 
الحياة على نطاؽ متطلبات  ساعدة الفرد للتكيف مع لد ىسعفعلا تربويا يالددرسي والارشاد التوجيو جعل من 

 المحاور الرئيسية التالية:التطرؽ إلى  الى الدقياسفي ىذا  نسعى الدنطلقمن ىذا . واسع 
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 الأخرىبالمصطلحات  وعلاقتو الإرشادالتوجيو تعريف  :1المحاضرة 

 مقدمة
والإرشاد  التوجيو نشاط  اف حجم التحولات التي عرفتها التربية في مفهومها وأىدافها وغاياتها جعلت  من 

بيداغوجية الحساسة التي لذا تأثنً كبنً على الدسار الدراسي للتلميذ و مشروعو  من العمليات السيكوالددرسي 
وفق مقاربة تحديدية ترى بثبات حيث أنو لم يبقى مهنيا  باعتباره الركيزة الأساسية للتربية الحديثة ،و الدستقبلي

.بل انتقل الى مقاربة  بنٌ خصائص الفرد و متطلبػات الدهنة توافقإلى إيجاد  تسعى الديولات والاستعدادات
م  يدر بعدة مراحل يصل في نهايتها إلى تبني ترى  أف الاختيار الدراسي أو الدهني لػدى الدتعل ديناميكية تطورية 

مشروع ، و أف ىذا الأخيػر لا يكػوف نتيجة لنمو الفرد إنما ىو سنًورة تبنى من خلاؿ تفاعلو مع لزيطو الددرسي 
الددرسي  تطور التوجيو والإرشاد ل النظرية  اطار ىذه التحولات و في . سري  الاجتماعي والاقتصاديالأ

مساعدة التلميذ على بناء مشروعو الدستقبلي  جل أالتربوية التي تسعى من  لدقاربةا يتجو لضو أصبح 
عن طريػق اختيػار نػوع الدراسة الدلائم لو و ذلك من خلاؿ معرفتو لذاتو من ناحية و معرفتػو لدتطلبػات 

لو التكيف  لزيطو من ناحية أخرى ثم العمل على إيجاد توافق بينهما باتخاذ القرار الدناسب الذي يحقق
يقتصر  النفسي و الاجتماعي ،و نتيجة لذذا التطػور تغيػر دور القػائمنٌ بالتوجيو والإرشاد فلم يعد

إنما أصػبح نوعا من الدساعدة و الدرافقة  ، الدعاينة و التشخيص و اختيار الأنسب للتلميذ على 
ىاما في  استراتيجيابعدا  ذلك جعل  للتوجيو الددرسي لك  الدائمة للتلميذ في بلورة مشروعو الدراسي والدهني.

العملية التربوية لا يدكن الاستهانة بها مقارنة بالوظائف و الخدمات التي يقدمها للتلميذ من أجل رسم لسطط 
 .وتخطي كل العقبات التي تعترضو بشكل ناجح  لدشروعو الدستقبلي العلمي و العملي و تحديد صور حياتو العامة

 مفهوم التوجيو المدرسي-1
يقصد بالتوجيو  الددرسي لرموعة الخدمات النفسية والتربوية الدخططة والدستمرة  الدقدمة للتلميذ 
لدساعدتو على  فهم نفسو  وقدراتو وامكانياتو ورغباتو بهدؼ تحقيق التوافق النفسي مع ذاتو ومع 

 .جل تحقيق اختيار دراسي مناسب أخرين من الآ
التلميذ على اختيار الاتجاه الصػحيح في دراستو و نمائو و توجيهو يعرفو فريد لصار انو : " ىو مساعدة 

لضو الطرؽ الأنسب لو و الأسلم لعملو و كذا مساعدتو لدعرفة نفسو جيدا و تقويم قدراتو بطريقػة 
 . 1 "صػحيحة و تقػدير الظروؼ المحيطة بو

إختيار الدراسة الدلائمة لذم أحمد زكي بدوي : " ىو عملية توجيو التلاميذ و الطلبة إلى  في حنٌ يرى 
 2"و التغلب على الصعوبات التي تعترضػهم فػي دراسػتهم أو حيػاتهم الددرسية بوجو عاـ 



أما سعيد عبد العزيز و جودت عطيوي فيعرفانو: " ىو مساعدة الطالب و إرشػاده إلى نوع الدراسة 
و  وتباستعداداومساعدتو على فهم مهنة بدلا من الدضي في الدراسة   بامتهافالتي تلاؤمو أو نصحو 

  3 "إمكاناتو من جهة ومعرفة متطلبات الدراسة و الدهػن الدختلفة من جهة أخرى
"مايرز" فنًى اف التوجيو الددرسي ىو العملية التي تهتم بالتوفيق بنٌ التلميذ  وفي نفس الاتجاه يرى 

اخرى والتي تهتم ايضا  الفرد بما لو من خصائص لشيزة لو من ناحية ،والفرص الدختلفة الدتباينة من ناحية
 بتوفنً المجاؿ الذي يؤدي الى نمو الفرد وتربيتو"

 مفهوم الارشاد-2
يتجاوز بو التلميذ الأزمات النفسية التي تقف عائق اماـ يعد الارشاد الشق العملي للصحة النفسية 

توازنو النفسي .يقوـ على علاقة تفاعلية  ىادفة بنٌ فردين أحدهما يحاوؿ مساعدة الآخر  ليفهم 
 نفسو. 

لفظ عاـ يشمل عدة عمليات لستلفة منها الدقابلة  الإرشادحسب "جابر عبد الحميد جابر "فاف ف
وتوجيو وتقديم الدشورة والنصح وتستهدؼ ىذه العمليات مساعدة  الاختباراتية وتطبيق الشخص

  4"والتخطيط لدستقبلو مشكلاتوالفرد على حل 
التي تتضمن النصائح والتشجيع وتقديم  الإجراءاتىو لرموعة  الإرشادحسب" سهاـ أبو عيطة "و 

التي يحاوؿ فيها شخص متخصص تقديم  العلاقةالنفسية، وىو  الاختباراتالدعلومات وتفسنً نتائج 
 مساعدة لشخص آخر ليفهم ويحل مشاكل عدـ التوازف لديو والتي تتمثل في مواقف الحياة الدختلفة

  5 " الاجتماعيةو  الشخصية، ،الدهنية، ،الدراسية
في علم النفس  اختصاصنٌخدمات يقدمها "لعلم النفس على أنو  الأمريكيةتعرفو الجمعية في حنٌ 

مراحل نموه الدختلفة لتأكيد  خلاؿ الإنسانيلدسترشد وفق مبادئ وأساليب دراسة السلوؾ  الإرشادي
في شخصيتو وتحقيق التوافق النفسي لديو وإكسابو مهارات جديدة تساعد على  الإيجابيالجانب 

 في لستلف الأفرادلجميع  الإرشادالقرارات، ويقدـ  اتخاذتحقيق مطالب النمو والتوافق مع الحياة و 
 .(العمل الددرسة، ،كالأسرة )الحياة ولرالاتالدراحل العمرية 

برامج التوجيو تعنى خاصة بالجوانب النفسية ىو خدمة متخصصة تدثل لزور وبشكل عاـ فاف الارشاد 
 والانفعالية لتحقيق التوافق الذىني والانفعالي الاجتماعي للطالب.

 
 



 العلاقة بين التوجيو والارشاد
مشترؾ فكل منهما يتضمن من حيث الدعنى الترشيد والذداية  ىدؼيعبر كل من التوجيو والإرشاد عن 

والتوعية والإصلاح وتقديم الخدمة والدساعدة والتغينً السلوكي إلى الأفضل، وهما مرتبطاف ووجهاف 
 ىذين لعملة واحدة كل منهما يكمل الآخر بالرغم من الفروقات التي يراىا بعض الباحثنٌ بنٌ

 .الدفهومنٌ
 والجدوؿ التالي يقدـ مقارنة بنٌ التوجيو والإرشاد

 الارشاد التوجيو الددرسي
نشاط أشمل وأعم من الارشاد يأتي قبل 

 الارشاد
يعتبر لرالا حيويا من لرالات التوجيو والجزء 

 العملي منو
يتعلق بمشكلات وقضايا ترتبط بالمحيط 

 الدراسي 
بالدشاكل النفسية  يتعلق بقضايا تتعلق

 والصعوبات الدراسية
 خدمات نفسية يقدمها الدرشد للمسترشد يهتم بتقديم خدمات للجماعة

يتطلب برامج ارشادية متخصصة حسب لرالات  يقوـ بو الدعلموف والاساتذة والدختصوف 
 التدخل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الارشاد(: مراحل تطور التوجيو المدرسي )من التوجيو الى 2المحاضرة 
 مقدمة

لقد مر تطور التوجيو والارشاد الددرسي عبر مراحل تاريخية ارتبطت بالظروؼ الاقتصادية والدعرفية 
وتطور حركة البحوث في الدراسات النفسية .حيث بدأ التوجيو مهنيا ثم انتقل الى المجاؿ الدراسي 

نفسي والارشادي يعتمد على برامج تحوؿ الى الجانب اللنظريات الدعرفية والقياس النفسي وبعد بروز ا
من  الددرسي التوجيوالعديد من النظريات التي تناولت مفهوـ  ىذه الفترةحيث برزت خلاؿ ارشادية .

"إذ يتفق الباحثوف في لراؿ التوجيو على وجود اتجاىنٌ رئيسينٌ في تفسنً  وجهات نظر لستلفة
يركز الاتجاه الأوؿ على أف الاختيار  . 6تطوري"الاختيار الدراسي أحدهما تناوؿ تحديدي والثاني اتجاه 

ر مسبق ، ويقوـ ىذا الاتجاه على ة زمنية لزددة وغنً مبني على تصو الدراسي حدث آني مرتبط بفتر 
ويضم  التوفيق بنٌ خصائص الفرد من قدرات واتجاىات وخصائص ومتطلبات الدراسة أو الدهن 

ويعتمد الاتجاه الثاني على مبدأين أساسينٌ .ونظرية آف رو لرموعة من النظريات أهمها نظرية ىولاند
 الدستمر في قدرات وميوؿ واىتمامات الفرد خاصة في مرحلة الدراىقة ،إذ تتطور يتمثلاف في التغنًّ 

وتنمو ىذه الخصائص بمرور الوقت .وعدـ ثبات متطلبات العمل والدراسة نتيجة التغنًات والتطورات 
ة والعمل، فتصبح اختيارات الفرد تنمو وتتطور وتتبلور تدريجيا وفق مشروع الحاصلة في ميداف الدراس

وبشكل عاـ  يدكن  ر.ونظرية سوب غنظرية جزنبر  :دراسي مهني مستقبلي، وأىم نظريات ىذا الاتجاه
 تصنيف حركة تطور التوجيو والارشاد الددرسي الى الدراحل التالية:

 مرحلة التركيز على التوجيو المهني:  -1
على يد "فرانك بارسونز" ،  1918عاـ  الأمريكيةالدتحدة  بالولاياتبدأت حركة التوجيو الدهني 

و  الدهنة اختياركتاب   1919كتب سنة   وحيث أسس في بوسطن بأمريكا مكتب التوجيو الدهني 
حيث  كاف يرتكز التوجيو  .التي يقوـ عليها التوجيو الأسسالذي يعتبر أوؿ كتاب تطرؽ فيو إلى 

بالدعلومات الصحيحة عن الدهن الدختلفة بهدؼ  هو تزويد الفرد  على قدراتآنذاؾ على التعرؼ 
تتناسب مع قدراتو وامكاناتو ومتطلبات الدهن .اذ كاف التوجيو في الدهنة التي  اختيارعلى  تومساعد

  . والتوفيق بينهمايقوـ على تحليل الفرد وتحليل العمل او الوظيفة ىذه الفترة 
 مرحلة التركيز على التوجيو المدرسي: -2

تزامنت ىذه الفترة مع تطور ابحاث علم النفس وعلوـ التربية  والتي جعلت الباحثنٌ يكتشفوف الفجوة 
،ومن اجل معالجة ىذا التباين بنٌ ما يواجهو في الحياة اليومية  بنٌ ما يكتسبو التلميذ في الددرسة  و



أساس علمي  تم اعتماد الدبادئ الدعتمدة في التوجيو الدهني ونقلها الى المجاؿ الددرسي من خلاؿ وضع 
على ما يتميز بو كل بناءً  لصاحهم  لاحتمالات وفقا لذم  الدلائمةنوع الدراسة  اختيارللمساعدة على 

 ي.تلميذ من خصوصيات واستعدادات وقدرات تلائم خصوصيات ولشيزات كل تخصص دراس
 و النمو النفسي:  الإرشادمرحلة التركيز على -3
خاصة مع تطور حركة علم النفسي والقياس النفسي العشرين  مع منتصف القرف الاتجاهىذا  ءبد

كلها    ونظريات التعلم. الارتقائيالنفسي  الإرشادأسلوب واختبارات الشخصية والذكاء وتطور حركة 
عوامل ساهمت في اكتشاؼ لزدودية الدقاربة التقليدية التي تقوـ على ثبات واستقرار في قدرات الفرد 

وبروز مقاربة ديناميكية ،  ف عملية التوجيو مرتبطة بفترة زمنية لزددة أواستعداداتو ورغباتو وميولاتو و 
فها وعلى تطورية واستمرارية جديدة تتماشى وحجم التحولات التي عرفتها التربية في مفهومها وأىدا

يػرى أصحاب  حيثتطور في قدرات واستعدادات ورغبات وميولات الفرد واتجاىاتو عبر مسار نموه .
ىذه الدقاربة أف الاختيار الدراسي أو الدهني لػدى التلميػذ يدر بعدة مراحل يصل في نهايتها إلى تبني 

ة تبنى من خلاؿ تفاعلو مع فرد إنما ىو سنًور مشروع ، و أف ىذا الأخيػر لا يكػوف نتيجة لنمو ال
ينمو و يتطور و يبنى من خلاؿ تعاقب مراحل النمو ضمن  بشكل عاـ الاختيػار . ما يجعل من لزيطو

القرارات الأولية بالضرورة إلى القرارات الدوالية لشا يجعل الفػرد يتجو  حيث تؤدي، سنًورة لا رجعة فيها 
،  الاىتماماتالقيم ،   لأمر إلى إيجاد تسوية بنٌ العوامل الفرديةلضو توجيو لزدد و يصل في نهاية ا

. ويجعل من الاختيار عملية تطورية لشتدة عبر الزمن قابلة للبلورة والتشكل والنمو والتطور من الديوؿ
خلاؿ تدخلات ارشادية منظمة بغية تطوير وتنمية مشاريع الفرد .ما يجعل من الارشاد الددرسي 

العمل على  والنمو  ىي تحقيق الإرشادتكوف وظيفة غنً مرتبطة بفترة زمنية لزددة. و عملية مستمرة 
  .الارتقائيةىذه الدسنًة  خلاؿتحقيق و تحصيل مها ارت كل مرحلة و تسهيل حركة الفرد 
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