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 السنة الثالثة ليسانس علم النفس العيادي                               الشهيد أحمد زبانة– جامعة غليزان 
 (03)رقم    محاضرة اضطرابات السلوك                                           كلية العلوم الاجتماعية    
 2021/2022:                                                    الموسم الجامعي قسم علم النفس     

 وثيقة بيداغوجية لتدعيم المنصة التعليم عن بعد       شيهان عبد المالك                                 : الأستاذ
psychihane@yahoo.fr                

  الإضطربات السلوكيةخصائصدرس 

 :خصائص العامة للمضطربين سلوكيا
 :الذكاء -1

 خلافاً للاعتقاد الخاطئ السائد من أن الاطفال الذين يظيرون اضطرابات في السموك أذكياء، إن معظميم 
 90يحصمون عمى معاملات ذكاء أقل من المتوسط مقارنة بأقرانيم غير المضطربين، فمتوسط ذكائيم لا يزيد عن 

وىناك حالات نادرة من ىؤلاء ممن يحصمون معاملات ذكاء عالية، وربما يعود ذلك إلى أن الاضطراب يؤثر درجة، 
من ىنا فإن اختبارات قد لا تعتبر .  عمى توفير الفرص المناسبة ليم لتعمم الميمات التي تتضمنيا اختبارات الذكاء

مناسبة لقياس ذكائيم وذلك باعتبارىا متحيزة ضدىم ولا تعطي مؤشرات دقيقة عن ذكائيم الحقيقي الذي يتأثر حتماً 
. بالاضطراب
:  التحصيل -2

 إن معظم الاشخاص المضطربين تحصيميم الاكاديمي في المدرسة منخفضاً مقاساً باختبارات التحصيل 
الكثير من الأطفال الذين يعانون من الاضطرابات الشديدة يفتقرون حتى لمميارات و. المدرسية الرسمية وغير الرسمية

الاكاديمية الاساسية التي تشمل القراءة والكتابة والحساب، والقميل منيم من الذين يممكون مثل ىذه الميارات لا 
. يستطيعون تطبيقيا والتعامل معيا في الحياة اليومية

:  السلوك العدواني -3
 يعتبر السموك العدواني من الخصائص السموكية الشائعة لدى الاطفال المضطربين، يصنف ىذا السموك ضمن 

 .Conduct Disorders  وضمن اضطرابات التصرف Externalizing السموكات الموجية نحو الخارج 
لحاق الاذى   يظير السموك العدواني عمى شكل اعتداء عمى الاخرين بأشكال مختمفة كالاعتداء الجسدي وا 

. المادي بالآخرين، أو بالاعتداء المفظي كالسباب والشتائم، أو حتى بالعدوان الرمزي بإظيار التذمر والمخاصمة
 يوجو الاعتداء عادة عمى الاشخاص المحيطين بالطفل من غير استفزاز حيث ييدف الطفل المضطرب من 

وفي حالات الاطفال الأكبر سناً، فإن . خلال العدوان إلى السيطرة عمى أقرانو أو إزعاجيم أو إغاظتيم أو التسمط عمييم
العدوان يمكن أن يوجو إلى المعمم أو إلى المدرسة، وفي مراحل عمرية لاحقة يمكن أن يتطور ىذا العدوان ليوجو إلى 
المجتمع ويتمثل في سموك مناىض لمقوانين والقواعد الاجتماعية، ويجعل الشخص خارجاً عن القانون والنظام وىو ما 

mailto:psychihane@yahoo.fr


شيهان عبد المالك. د   مقياس اضطرابات السلوك  لسانس علم النفس العيادي 

2 
 

في ىذا النمط من السموك يرتكب الشخص المضطرب جرائم القتل .  يةتيوباكيعرف بالسموك المضاد لممجتمع أو السو
يساىم في تفاقم ىذه المشكمة التسرب من المدرسة نتيجة .  وىتك العرض والاغتصاب والسرقة وأعمال السطو والنيب

. الفشل المتكرر والافتقار إلى بيئة أسرية مناسبة
. تشير الدراسات إلى أن العدوان أو السموك الموجو نحو الخارج يظير لدى الذكور أكثر منو لدى الاناث

:  السلوك الانسحابي -4
 ويتضمن البعد من الناحية Internalizing  ويصنف ضمن ما يعرف بالسموك الموجو نحو الداخل أو الذات 

يظير الكثير من الاشخاص المضطربين انسحاباً من  و.الجسمية والانفعالية عند الاشخاص والمواقف الاجتماعية
إن مثل ىؤلاء الاشخاص لا يستجيبون . المواقف الاجتماعية، وبالعزلة والاستغراق في أحلام اليقظة والكسل والخمول

لمبادرات الاخرين ولا ينظرون إلى الاشخاص الذين يتكممون معيم ولا يكونون صداقات بسبب افتقارىم لمميارات 
. وىم لا يمثمون أي تيديد لغيرىم من الاشخاص.  الاجتماعية المناسبة لفعل ذلك

 إن السموك الانسحابي ىو سموك مناقض لمسموك العدواني، وأشد أنواع ىذا النوع من السموك ىو ما يظيره 
. وىذا النوع من السموك يكثر بين الاناث مقارنة بالذكور.  الاشخاص شديدو الاضطراب والذي يدعى بذىان الطفولة

 Destructive Behaviourالسلوك التخريبي  -5
حيث يتسم سموك بعض الأطفال والأحداث بالرغبة في تدمير الممتمكات الخاصة بالآخرين كما يتوجو نحو     

كما يرتبط . المقتنيات العائمية في البيت أو الحديقة المنزلية أو الحاجيات الشخصية كالملابس والكتب والمعب وغيرىا
. بحالة العنف وقد لا يرتبط بيا ويظل في حدود السموك العابث وربما الشجاعة والرجولة

وقد يوجّو السموك التدميري نحو مرافق ذات علاقة مباشرة بالطفل وحاجاتو، كالمدرسة أو المستشفى أو السينما، أو 
حافمة نقل المسافرين والركاب فيدمر زجاج الشبابيك، ويحطم الكراسي ويحطم أنابيب المياه وصنابيرىا ويكسر الأبواب 

وغالباً ما تكون الشوارع العامة مسرحاً للأعمال التخريبية لبعض الأطفال والأحداث وتكون أضواء . والأفعال وغيرىا
 ومن المؤسف أن بعض ،ومصابيح الطرق، وعلامات المرور ودلالات السير والعبور، أىدافاً سيمة لمعبث والتدمير

وأن العمل التخريبي قد  الأطفال المضظربي السموك يجدون عذراً في تدمير المرافق العامة بحجة أنيا لا تعود لأحد ،
يرتبط أحياناً بالسرقة أو النيب، أي الاستحواذ عمى مواد وحاجيات نتيجة عممية  

: انتهاك الأنظمة والقوانين -6
 في أجواء أسرية مضطربة مثل التفكك الأسري، والطلاق والاعتماد عمى الكحول وزواج ينشئون إن الأطفال الذين 

أنيم يعانون من تأرجح في العواطف والسموك، وضعف الإحساس بالطمأنينة الداخمية والثقة .  أخرى بامرأةالأب 
 سموك شاذ ومنحرف، وقد يبدأ الأمر سوءاً إلىوالاعتداد بالنفس وىؤلاء غالباً ما يترجمون مشاعرىم المضطربة 

. بتورط الحدث بمخالفة أو جريمة
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 السلوك اضطراب مميزات -
 :التالية الأعراض كل مھلدي ليست السموك اضطراب من يعانون  الذين الأطفال  بأنBruno Ergron  يرى 
 .الشديد الاستقرار وعدم الانفعالات مراقبة في صعوبة -
 .منخفض جد ذاتي تقدير -
 .مكثف عاطفي ومسعى وجودي ضيق -
 .جديدة معارف جيةوموا التعمم من الخوف -
 .دفاعيةجية موا -
 .دفاعي تراجع -
 .مضطربة بالزمن علاقة -
 .ومتقمبة صعبة بالقانون  علاقة -
 .الفورية الممذات عمى البحث -
 .مجموعة في الاندماج في صعوبات -


