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 يةضطراب السلوكالا  أسبابدرس

   
  وراثيةعوامل تتضمن السلوك اضطراب حدوث في تتسبب التي العوامل من العديد ىناك أن الواضح من بات 
 .بشكل معقد تتفاعل  ثقافيةاجتماعية وعوامل ،نفسية ومدرسية وعوامل بيولوجية، عصبيةو

 :الوراثية العوامل -1
 للانتقال القابلية أن من بالرغم ومتنوعة، مختلفة أدلة السلوك اضطراب على وراثية تأثيرات وجود على الأدلة تعتبر   

 من  زوج 3000 على يزيد ما على إجراؤىا تم دراسة ىناك المثال سبيل دورا، فعلى تلعب أنيا المرجح من بالوراثة
 في للمجتمع المعادي السلوك على التأثير في الوراثية العوامل تلعبو فقط متواضعا دورا ىناك أن إلي أشارت التوائم،
 كبيرااً  وراثيااً  تأثيرا ىناك أن أظيرت استراليا في التوائم من زوج عن يزيد ما على إجراؤىا تم دراسة ىناكو .الطفولة
 الدراسة أصحاب ويشير أسري، بيئي تأثير أي السلوك، وو يوجد تقريبااً  اضطراب في لأعراض الطفولة بالنسبة وأساسيااً 
 .النتائج اختلاف عن المسئولة ىي تتون  قد وأنيا العينات في اختلافات ىناك أن إلي الأخيرة

 :العوامل البيولوجية -2
. يتأثر السلوك بالعوامل البيولوجية مثلما يتأثر بالعوامل البيئية إذ إن ىناك علاقة بين جسم الإنسان وسلوكو       

 . وتعزى اوضطرابات السلوكية الى العوامل الجينية والعصبية والبيوكيماوية، وسيما عمليات الأيض

ومع انيا . للاضطراب (الحساسية)ويعتقد بعض المختصين أن كل الأطفال يولدون ولدييم اوستعداد البيولوجي 
وىناك التثير من . قد و تتون السبب في مشكلات السلوك اوانيا ربما قد تدفع البعض منيم الى المشكلات السلوكية

 .بعضالالدوئل والبراىين ما يثبت وجود علاقة للعوامل البيولوجية باوضطراب السلوكية واونفعالية الشديدة جدااً لدى 
ولتن كثيرا من الأطفال العاديين من غير المضطربين لدييم عيوب بيولوجية خطيرة وكثيرا من الأطفال ذوي 
 . اوضطرابات البسيطة والمتوسطة ليس ىناك مايثبت وجود عوامل بيولوجية محدده مسؤولو عن اوضطرابات لدييم

 .وأما بالنسبة لذوي اوضطرابات الشديده والشديده جدا فإن ىناك أسبابا وعوامل بيولوجية ليا مسؤلية مباشرة
 نادرة، حاوت في لتنيا العصبية، والعوامل البيوكيميائية، والعوامل الجينية، العوامل على البيولوجية العوامل تشتمل

 .جيدة جسمية بصحة يتمتعون  سلوكيا المضطربين الأطفال من فالغالبية
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 :النفسية العوامل -3
 اتتساب يتضمن للطفل، فيو النموذجي النمو في أىمية الأجزاء أتثر من الطفل لدى الأخلاقي الوعي نمو يعد    

 إيذاء يتجنبون  الأشخاص معظم إن .بالقواعد والأعراف اولتزام في الرغبة حتى أو والقدرة والخطأ، بالصواب الإحساس
نما غير عمل ذلك لأن فقط ليس الآخرين  المصابين الأطفال أن ويبدو بالذنب، يشعرون  سيجعليم لأنو شرعي، وا 

. اقترفوه ما جراء بالندم يشعرون  وو الأخلاقي، الوعي ىذا في يعانون نقصا السلوك باضطراب
 أتثر يكونون  آبائيم جانب من الجسدية المعاملة لإساءة تعرضوا الذين الأطفال فإن المثال، سبيل فعلى       

 التأثرات و والأمزجة المشاعر من مجموعة من الإنسان لتتون  نظرا يكبرون  عندما عدوانيين يصبحوا لأن ميلا
  .بو المحيطة البيئة من والتأثيرات

 وعدم والفشل، للإحباط الإنسان فتعرض السلوكية اوضطرابات تتوين في البالغ الأثر لو النفسي الجانب فإن      
. اوضطرابات تلك تتوين في بالغ أثر لو اونفعالي، الأمن ونقص المختلفة، الحاجات إشباع
إلى  بو للوصول الفرد في التأثير ذات الأخرى  الأسباب من مجموعة ىناك فإن النفسية، الأسباب ىذه جانب إلى      

 كلاىما، أو انفعاليا و سلوكيا المضطربين الوالدين أحد مع التوحد الطفولة، في العنيفة الصدمات ومنيا اوضطرابات
 جديدة مواقف في الفرد وجود الفرد، إلى الموجية الضغوط المعاملة، في القسوة و التسلط التبار، من الخوف وعدوى 
 دورا تلعب النفسية الأسباب تلك كل .مشاتليم وحل التوافق في المراىقون  يواجييا التي والصعوبات ليا اوستعداد دون 
  .السلوكية اوضطرابات وظيور تتوين في ميما
 :الاسرية العوامل -4

فأساليب . ليس ىناك اختلاف حول اثر الأسرة التربوي واوجتماعي والنفسي و سيما الوالدين في تشكيل الفرد
المعاملة الوالدية ليا تأثيرىا البالغ الأىمية في مفيوم الأبناء لذواتيم وأنماط تتيفيم وتتوين شخصيتيم ومستوى شعورىم 
بالأمن وقدرتيم على التغلب على مشكلاتيم والحياة المعقدة ويؤكد علماء النفس أن سلوك الطفل يتشكل خلال الخمس 

. سنوات الأولى من عمره
كما أن نوع العلاقة القائمة بين الطفل وأسرتو ليا أثر كبير في ظيور تلك اوضطرابات السلوكية أو عدم ظيورىا      

 .  يسلك أطفاليا سلوكااً طبيعيااً متوقعااً ما فالأسرة التي تعامل أبناءىا بحب وعطف وتقدم ليم الرعاية المناسبة غالبااً 
قد نجد أن الجنوح في المراىقة يكون مسبوقااً باضطراب السلوك في الطفولة وبعلاقات عائلية تتميز بالعدوانية 

.  واوضطراب وبفقدان احد أو كلا الأبوين وقد يكون احد الأبوين ذا ميول و اجتماعية أو مضطرب نفسيااً 
لعائلة دور ميم في التطور الصحي للأطفال وقد تحدث اضطرابات سلوكية وانفعالية لدى أية أسره وو يعني فال

وبالرغم من ذلك فإن التفاعلات غير الصحية قد تسبب . ىذا بالضرورة أن الأسرة قد تسببت في حدوث اوضطراب 
ومن الأمثلة على التفاعلات غير الصحية . اضطرابات عند بعض الأطفال كما أنيا قد تزيد من حدة المشكلة الموجودة

لحاق الأذى بيم وا ىماليم وعدم مراقبتيم وعقابيم وانخفاض عدد التفاعلات اويجابية وارتفاع نسبة  ضرب الأطفال وا 
 .التفاعلات السلبية وعدم اونتباه واوىتمام ووجود نماذج سيئة من قبل البالغين

   كـما ان النظام الأسري في الـوقت الحـاضر وطـرق تـربية الأبـناء فيـو، يعاني من تصـدع خطير فـي عصـرنا وذلك 
. بسـبب الـظـروف اوقتـصادية الـسياسية
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 :العوامل المدرسة -5
تحدث اضطرابات لدى بعض الأطفال حين التحاقيم بالمدرسة والبعض الآخر أثناء تواجدىم في البيئة المدرسية    

ويمكن ليووء الأطفال أن يصبحوا بوضع أفضل أو أسوأ من جراء المعاملة التي يتعاملون بيا داخل الصف، وللمعلمين 
تأثير عظيم على الطلاب من خلال تفاعليم معيم حيث تؤثر توقعات المعلمين على طلبتيم وكذلك التعزيز الذي 

يقدمونو ليم وعدد مرات التفاعل مع التلاميذ ونوعيتو، وقد يسبب المعلمون في بعض الأحيان السلوكيات المضطربة أو 
يزيدون من حدتيا ويحدث ىذا عندما يدير المعلم غير المدرب الصف أو عندما و يراعي الفروق الفردية فإن ذلك 

يؤدي الى ظيور استجابات عدوانيو محبطة نحو المعلم أو البيئة الصفية والمدرسية، وقد يلجأ بعض التلاميذ إلى القيام 
بالسلوكيات المضطربة لتغطية قضية أخرى مثل صعوبات التعلم، وعلى المدرسين الفعالين تحليل علاقاتيم مع طلابيم 

 .وكذلك البيئة التعليمية واونتباه الجيد المقصود الى المشاتل الموجودة والمتوقع حدوثيا

التنظيم، الموقع أو مكان المدرسة، : وىناك عدة عوامل تؤثر في حدوث السلوك اوضطرابي لدى التلاميذ منيا
التيويـة، الإضـاءة، الحـجم، وحـجم الـمدرسة، الصف، نسبة المعلمين الى التلاميذ، سمات التلاميذ )خصائص فيـزيقية 

والأسـر التـي تـقدم ليـم المـدرسة خـدماتيا ، والمعلمون في بعض الأحيان قد يسببون السلوكيات المضطربة أو يزيدون 
    .من حدتيا ويحدث ىذا عندما يدير المعلم غير المدرب الصف

 :جماعة الاقران والرفاق -6

وتأثير الأطفال بعضيم على بعض لو مميزاتو وفوائده في تشكيل حياتيم اوجتماعية واتتسابيم التثير من 
. الخبرات المتنوعة، وفي اشباع حاجاتيم النفسية مما يساعدىم على النمو اوجتماعي، فضلااً عن النمو النفسي

فالطفل المحروم من صحبة أطفال آخرين يشاركيم اللعب، طفل معزول يعتبر في غربة ووحشة ويحس 
بالضيق والملل الذي ينتاب حياتو، ويعيش في عالم من اووىام، في حين أن الطفل الذي لو خلطاء من الأطفال 

 زيادة على أيضا يعمل المنحرفين الأقران إلى واونضمام .الآخرين يعيش في عالم واقعي مليء بالبيجة والسعادة
 .السلوك باضطراب الإصابة على يؤثر بالتالي وىذا المنحرف، السلوك احتمال

  :والاجتماعية الثقافية العوامل -7

 الفقر إلى الإشارة تجدر وىنا، السلوكية اوضطرابات ظيور على يساعد أو  والثقافيالإجتماعي الوسط يسبب قد   
 أسلوب و العاطفي، والحرمان ، العائلي، والتفكك التغذية، سوء وحاوت الأطفال بعض فيو يعيش الذي الشديد
 .   وبعض العادات والتقاليد واوعراف،ةالخاطئ الإجتماعية التنشئة

 

 


