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 السنة الثالثة ليسانس علم النفس العيادي                               الشهيد أحمد زبانة– جامعة غليزان 
 (05)رقم    محاضرة اضطرابات السلوك                                           كلية العلوم الاجتماعية    
 2021/2022:                                                    الموسم الجامعي قسم علم النفس     

 وثيقة بيداغوجية لتدعيم المنصة التعليم عن بعد       شيهان عبد المالك                                 : الأستاذ
psychihane@yahoo.fr                

 درس الاتجاهات النظرية في تفسير الاضطرابات السلوكية
إن الاختلاف في تحديد اضطرابات السلوك وأسبابها وتفسير تشوئها وبالتالي طرق علاجها يرجع في الاساس إلى 

هذا الاتجاهات هي ب كابة ال ظرية والفلسفة التي يبتب اها عل اء .  وجود أأكر  ن اتجاا  ظرر  ست د إل ي الباحكون 
. ال فس في تعريف السلوك العادر وغير العادر

:  يوجد عدد  ن هذا الاتجاهات ولأن الاتجاهات التي تعتبر حديكة، وتلاقي قبولًا لدى الأكير  ن الباحكين هي
: الاتجاه البيوفيزيولوجية -1

  إن الاتجاا البيوفيزيولوج ة  عتبر أن السلوك ال ضطرب هو سلوك  سبب عن عوا ل بيوفيزيائ ة وهذا العوا ل ترجع 
:  إلى
  ول س.الفرد سلوك تشكيل في واضحا دورا للوراكة أن إلى تشير كابتة شواهد ه اك أن الباحكين بعض أورد :الوراكة .1

 .الاضطراب لد ي  حصل(ال صابة)الوراك ة الخل ة  ح ل  ن كل
  حدث قد بأ ي الفرد، وذلك لدى السلوك اضطراب أسباب  ن ككيرا توضح الد اغ ك   ائ ة بين العلاقة استقصاء .2

 وتضطرب الد اغ ك   ائ ة بذلك الد اغ، فتختلف في العصب ة والتشابكات الخلا ا في العصبي الاتصال في خلل
 .الفرد عن الصادرة الظاهرة السلوكات

 وجود اضطراب عوا ل أن في ورد  فقد. الحوادث والا راض خلال الولادة أو في أر وقت بعدها .3
 الطفولة   ذ ي شأ الطفل تصرفات في

:  ن ه ا، فال قاط التال ة يجب أن تأخذ بعين الاعتبار
 .السلوك ال ضطرب   كن أن  كون  سبباً بشكل  باشر بالوضع الجس ي غير الطب عي .1
 .الاجراءات والادوات التربو ة   كن أن تعدل لتعو ض ال شكلات الجس  ة للطلبة .2
 .التدخل الطبي   كن أن  كون ضرورياً وجزءاً  ه اً  ن خطة التدخل العا ة .3
 .اخصائيون  كل ال عالج ال ه ي و عالج ال طق وغيرهم   كن أن  كون لهم دور في التدخل .4

:  (التحليلي)الاتجاه الدينامي  -2
 إن أهم  ساه ة لل ظريات الدي ا  ة الحديكة هو التقليل  ن الاهت ام بالعوا ل البيولوج ة ال حددة وزيادة الاعتقاد 

بقدرة الا سان لتعلم الس طرة على دوافعي، والق ام بسلوك اجت اعي، وعن طريق تعديل الدوافع الداخل ة   كن تسهيل 
. ع ل ة الب اء والتفاعل الاجت اعي والايجابي والتأيف للبيئة
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وبشكل عام، فإن دوافع أو غرائز .  تعتبر ال ظرية الدي ا  ة أن القوى الداخل ة هي التي تدفع الفرد للق ام بالسلوك
، ولأن حديكاً فإن الحب، وتحقيق الذات، وال شاركة، ( ظرية فرويد)الج س والعدوان لاقت الاهت ام الاأكر بين الباحكين 

إن  عظم أصحاب هذا الاتجاا ي ادون بأ  ا غير . ( ظريات روجرز و اسلو)ودوافع أخرى اعتبرت قوى تحرك السلوك 
. واعين على القوى والا ور الداخل ة التي تؤكر على سلوك ا

 إن أصحاب هذا الاتجاا  فترضون بأن الاطفال ال ضطربين يختلفون  ن حيث الدرجة ول س  ن حيث ال وع 
. فالاضطراب ي ظر إل ي على أ ي صفة عاد ة ولأ ها  بالغ فيها. عن الاطفال غير ال ضطربين

.  السلوك ال ضطرب  ظهر على أ ي ي شأ  ن عدم التوازن بين  زعات وا دفاعات الطفل وبين  ظام الضبط لد ي
وع د ا  كون الضبط . وع د ا  كون الضبط غير   اسب، فإن سلوك الطفل  صبح عدوا  اً ،  شتتاً وغير  ت بأ بي

لذلك، فإن تأت كات .  صار اً جداً فإن الطفل  حاول كف سلوكي باست رار و كون غير قادر على التعبير عن  فسي
. التدخل تساعد الطفل أن  طور ضبط   اسب ل زعاتي

 ألم، أو عن  تسببة تأون  أن   كن ال شكلات هذا  كل ان فيها  بالغ عاد ة صفات أ ي على للاضطراب      وي ظر
 قد تأون  أن   كن التي الوالدين  ع   اسبة غير أو سيئة علاقة عن ت تج ، أو ال  ائ ة ال رحلة خلال حدث صد ة، أو

 ال ضطرب السلوك  ظهر تأوي  ة عوا ل عن  اتجا الاضطراب  كون  أن   كن لحاجاتي،أو إشباع دون  الفرد تركت
 الطفل سلوك فإن   اسب غير الضبط  كون  لد ي،وع د ا الضبط و ظام وا دفاعاتي الطفل  زعات بين التوازن  عدم  تيجة
  قوم ولن باست رار سلوكي س كف الطفل فإن جدا صار ا الضبط  كون  وع د ا.بي  ت بأ عدوا  ا،و شتتا،وغير  صبح

 . فسي عن التعبير على قادرا غير بالسلوك،و كون 
 إن أهداف التدخل الدي ا ي داخل ة عن طريق تغيير في  شاعر الطفل عن  فسي وعن الآخرين، وسلوكي عن 

. طريق تغيير في سلوك الطفل، وبيئي عن طريق تغيير في ال واقف أو الاشخاص الذين يتفاعلون  ع الطفل
: ف ن الاهداف الداخل ة

 تحسين فكرة الفرد عن ذاتي. 
 ساعدة الطفل أن  كون  ستقلا و وجهاً  ن قبل ذاتي . 
 ساعدة الطفل أن  فهم  فسي وأن  فهم الآخرين  .

: أ ا الاهداف السلوك ة فهي
  ًساعدة الطفل أن  عبر عن ا دفاعاتي بطرق  قبولة اجت اع ا . 
 ساعدة الطفل في ضبط ا دفاعاتي السلب ة . 
  ًتشج ع الطفل على أن  عبر عن  زعاتي الايجاب ة وأن  طور سلوكاً اجت اع اً  قبولا .

:  أ ا الاهداف البيئ ة فهي
 تزويد الطفل ب صادر ا فعال ة ضرورية ل  وا . 
 واعت اداً على وجهة ال ظر الدي ا  ة، .  تزويد الطفل ببيئة   اسبة للتعلم لحل  شكلاتي ولتطوير سلوكات إيجاب ة

 .فإن الاهداف الداخل ة والسلوك ة والبيئ ة هي أهداف  تداخلة
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  :الاتجاه السلوكي -3
 عت د هذا الاتجاا على  تائج الابحاث التي توصل إليها عل اء  فس التعلم ال حدكين، ولأن ال بادئ الاساس ة 

أصحاب هذا الاتجاا  عتبرون أن  عظم السلوك هو  تيجة لتعلم سابق، ولهذا، فإ هم  هت ون . لهذا الاتجاا ل ست جديدة
. ب عرفة كيف ول اذا  حدث التعلم

الذر هو عبارة عن قدرة  كير  حايد أصلًا على استجرار الاستجابة  ن Respondentالاشراط الاستجابي  - 
. (بافلوف وواطسن)العضو ة  تيجة تأرار اقترات هذا ال كير  ع ال كير الاصلي 

تأون ف ي العضو ة حرة تقوم بالسلوك بشكل إرادر، ولأن توابع هذا  (سك ر) Operant الاشراط الاجرائي - 
ذا  السلوك هي التي تحدد احت ال ق ام العضو ة بالسلوك في ال ستقبل، فإذا كا ت التوابع إيجاب ة زاد احت ال السلوك، وا 

.  كا ت سلب ة قل هذا الاحت ال
إن الاستجابات   كن أن يتم تعل ها عن طريق  لاحظة   وذج  ا، وهذا  ا  س ى بالتعلم بال لاحظة أو  -

. ( ظرية با دورا)بال  وذج 
 واستجابة البيئة في ال كير بين الوظ ف ة العالقة تحدث وع د ا الا عكاسات باستك اء  تعل ة السلوكات  عظم 

  تعلم السور  السلوك أن  ظرهم وجهة والجوع،و ن الالم  ن يخلصي البكاء أن الطفل يتعلم)التعلم، كال  حدث الفرد
 أخرى  و عايير والذاتي الاجت اعي كال ع ار السور  غير السلوك على للحكم  عايير السور،وه اك الغير السلوك وكذلك
ف ي،  ال رغوب وغير ال رغوب ك السلو  حدث ال أو  حدث ظروف أر تحت بق اس ال ظرية تهتم.  (والتأرار كالشدة
 السلوك   اسبة، حدث تأ ف ة استجابات تعلم على قادرا الطفل يجعل الذر البيئة في ال  اسب التغير هو  ا وتحديد

 .ال ختلفة التعل   ة الخبرات  ن الفائدة تلقي في فشل أو سابقة تعل   ة خبرات طريق عن السور  غير
العوا ل في البيئة .  وحيث أن السلوك ال  حرف أو الشاذ سلوكاً  تعل اً لذا يجب فحص بيئة الطفل عن ككب

. ل س فقط تكير الاستجابات، ولأ ها أ ضاً تحافظ على إدا ة هذا الاستجابات عن طريق تعزيزها
:  التشخ ص اعت اداً على وجهة ال ظر السلوك ة تش ل عدداً  ن الخطوات هي

أر  ا هو السلوك ال قصود، إذ يجب وصف السلوك ب  ظو ة  ن الاستجابات : السلوك ال ستهدف .1
 .ال لاحظة

. هل  حدث ككيراً، أو ل دة طويلة، أو تحت ظل ظروف غير   اسبة: هل هو زيادة في السلوك -
ذا كان سلوكاً جديداً .  هل  فشل في الحدوث ع د ا يجب أن  حدث: هل هو  قص في السلوك - وا 

 .هل   كن تجزئة هذا السلوك إلى ع اصر صغيرة أو إلى خطوات  سهل تعل ها
 تسجيل تأرار حدوث السلوك في الوقت الحالي: عدد  رات حدوث السلوك -
 : وتتض ن وصف ج  ع الأبعاد التي لها علاقة بالبيئة:  البيئة .2

 .كم  رة  حدث أو كم  رة يجب أن  حدث -
 .أين و تى  حدث أو يجب أن  حدث -
 . اذا  حدث  باشرة قبل أن  حدث -
 . اذا  حدث  باشرة بعد أن  حدث -
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 . ن هم الاشخاص أو الاش اء التي لها علاقة بالسلوك وبأر طريقة تلك العلاقة -
 . ا هي احت الات التعزيز في ال وقف -
:  علو ات  حددة عن الفرد وتش ل: الفرد .3

و  كن . خصائص الفرد،  هاراتي، هوا اتي، إ كا اتي التي   كن أن تساعد في تعديل سلوكي -
. الحصول على  كل هذا ال علو ات عن طريق الاختبارات ال فس ة

 . ا هي حالات الاعاقة التي   كن أن تحد  ن تحقيق الأهداف السلوك ة -
 . ا هي ال عززات التي كا ت  ستخد ة بفاعل ة في ال اضي -

إن التشخ ص السلوكي   كن أن  قوم بي أر فرد لي ألفة بال وقف وسبق لي أن تعلم ال لاحظة وق اس  تغيرات 
إن ككيراً  ن  عل ي ال درسة قد تعل وا  كل هذا ال هارات الضرورية لع ل ة التشخ ص .   حددة في ال واقف

. السلوكي
: وفي الاتجاا السلوكي يوجد هدفان. إن الخطوة الاخيرة في ع ل ة التشخ ص هو وضع أهداف لع ل ة التدخل

 .التقليل  ن حدوث السلوك غير ال  اسب أو السلبي في  وقف  ا .1
. زيادة حدوث السلوك ال  اسب أو الإيجابي في  وقف  ا .2

 : الاتجاه البيئي -4
 الطفل  ن أو العدم  ن تحدث لا للطفل تحدث التي السلوك ة الاضطرابات أن  بدأ على ال ظرية هذا تقوم 

 السلوكي الاضطراب حدوث إن البيئيون  و قول. بي ال ح طة والبيئة الطفل بين  حدث الذر التفاعل  تيجة هي بل وحدا
 الطفل لدى الاضطراب إلى حدوث تؤدر لا السل  ة بها، فالبيئة ي  و التي البيئة  ن  وع على  عت د الأفراد لدى

 تصبح الفرد  شاأل فإن وبالتالي بيئتي عن لا ي فصل فالفرد واحد  فهوم في البيئة في الفرد لربط ت يل البيئ ة وال ظرية.
 الفرد فإن ال جت ع لدى اضطرابا ه اك كان إذا وك تيجة فردر بشكل ال شاأل  ع التعا ل يتم  ولا.ال جت ع لدى شائعة
 .بالبيئة سيتأكر

  ن  قوم بع ل ة تشخ ص السلوك ال ضطرب في الاتجاا البيئي يهتم بج ع  علو ات ككيرة عن الطفل وعن 
 علو ات تتعلق ب  ط سلوك الطفل في  واقف  ختلفة يتم ج عها وكذلك تلاحظ الاختلافات .  البيئة التي يتفاعل فيها

كذلك  حاول ال ه ي في هذا الاتجاا أن  حدد ال طالب السلوك ة لأل .  بين سلوك الفرد في البيت والجيرة وال درسة
 .     وقف

 
 


