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 درس مشكلات الاشخاص في وضعية إعاقة 
 ىذه وتكمن أخر، جانب من المجتمعو جانب من المعاق منيا يعاني والتي الآثار من مجموعة الإعاقة عن ينتج    

 :يمي فيما المشكلبت تمك وتتمثل أسرتوو لممعاق الإعاقة تسببيا التي المشكلبت من مجموعة في الآثار
 يعيش التي والبيئة الاجتماعي بالمحيط علبقتو بتحديد لممعاق الاجتماعية المشكلبت ترتبط :الاجتماعية المشكلات -1

 .بيئتو مع واندماجو الاجتماعي لدوره أدائو عمى سمبا يؤثر مما معيا التكيف سوء بظيور والمرتبطة فييا
 الذاتي الترويحي بالنشاط سواء فراغو بوقت الاستمتاع في المعاق قدرة عمى الإعاقة  تؤثر :الترويحية المشكلبت 1-1
 أو بو القيام يريد عما التعبير في صعوبة من المعاق يجده ما قد إلى ذلك يرجع قد، و الجماعي الترويحي النشاط أو
  .رغباتو تحقيق عمى قدرتو عدم في
 الجديد، وضعو مع يتناسب ما إلى دوره تغيير إلى أو لعممو المعاق ترك إلى الإعاقة تؤدي قد :العمل مشكلبت 1-2

 فإن وبالتالي،  وزملبئو رؤسائو مع بعلبقاتو المرتبطة المشكلبت مثل الإعاقة عمى تترتب التي المشكلبت عن فضلب
 .للآخرين المعاق تبعية وعمى معا والمكانة الدخل عمى مزدوجا أثرا للئعاقة

 من الأولى المراحل في خاصة لمفرد أساسية حاجة الصداقة جماعات تمثل :  )العاطفية ( الأصدقاء مشكلبت 1-3
 علبقات تكوين في صعوبة أيضا المعاق يجد كما ،الاجتماعي النمو عمى المباشرة الصحبة علبقات وأثر العمر

 .الحياة مدى تلبزمو قد نفسية وعقد إحباطات لو يسبب مما الحياة شريك اختيار وفي عاطفية
 نشاط بأي القيام عن وعجزه العمل عن الفرد انقطاع بالإعاقة الإصابة عمى يترتب : الاقتصادية المشكلات 1-3

 وأجيزة وعلبج غذاء من النفقات من الكثير تحمل نفسو الوقت نفس وفي انعدامو أو دخمو انخفاض ثم ومن اقتصادي
 المصاريف بسبب الإعاقة وضعية عن الناتجة الفقر حالات وجود يؤكد ما وىذا .اوغيره التنقل ومصاريف خاصة
 .والمترتبة الزائدة

 السمبية المشاعر من العديد بعدىا أو الطفولة مرحمة في حدثت سواء الإعاقة تصاحب : النفسية المشكلات 3 - 5
 شخصية تتميز فقد المجتمع، جانب من والرفض وللئعاقة لمذات بالرفض الشعور أو العار أو بالوصمة الشعور مثل

 ويضل علبجو يصعب اكتئاب من يعاني وقد،  الخفية أو الظاىرة والعدوانية والحدة المرونة وعدم بالجمود المعاق
 .النوم في واضطرابات الشييةو والحيوية الحماس فيفقد حياتو مدى لممعاق ملبزما

 
 
  

mailto:psychihane@yahoo.fr


شيهان عبد المالك. د   سيكولوجية الأشخاص في وضعية إعاقةمقياس   علم النفس العيادي1ماستر   

2 
 

 المشكلات التي تواجه أسر المعاقين -2
  :الحاجة لمرعاية الطبية المستمرة 2-1

وزيارة المراكز الصحية المتكررة تكون أيضا . إن الرعاية الطبية المطموبة للؤطفال المعاقين تكون أكثر تخصصية
وىنا نتوقع أن تواجو الأسرة المشكلبت كنقص الأطباء المتخصصين أو الاختصاصيين الذين . أكثر منيا لدى الآخرين

. يقدمون الخدمات التي تتطمبيا مواجية الإعاقة
  :الحاجات التربوية الخاصة 2-2

إذا أمكننا النظر إلى أن مسألة الخدمات الطبية يمكن أن تقل أىميتيا بتقدم عمر الطفل، ففي المقابل نجد أن البحث    
وهنا تواجه الأسرة . عن برامج تربوية مناسبة لعمر الذىاب لممدرسة يصبح ىو الأكثر أىمية في معظم الأحيان

.   مرحمة مستوى المدرسةوالثانية ما قبل المدرسة والحاجة لمتدخل المبكر، لأولىا: مرحلتين
  :المشكلبت السموكية 2-3

وىنا نجد أنو بالرغم من أن الاىتمام بالحاجات الجسمية لمطفل يميل إلى التناقص مع تقدم عمر الطفل، في المقابل    
وىنا تظير الحاجة لتطويع أو تطبيع سموك الطفل لمبيئة . الوقت يتزايد القمق عمى سموك الطفل مع الآخرين عبر

المحيطة، وبالتالي يواجو الوالدان المشكلبت من جديد والتي تظير في بعض المواقف الاجتماعية وينتج عنيا ضغوط 
  :نفسية شديدة عمييما، ومنيا

  (الفشل في مجاراتيم). المناسبات الاجتماعية الرسمية، حيث لا ينسجم الطفل مع الأطفال الآخرين •
 .الدعوات في بيوت الآخرين، حيث يكون توجيو سموك الطفل صعب •
 .الأماكن العامة حيث يكون التحكم في سموك الطفل مشكمة •
 ( زيارة المراكز الصحية)الأماكن المقيدة التي لا تسمح لمطفل بالحركة ولا لموالدين بالانسحاب من الموقف  •
  .المواقف الاجتماعية حيث يدخل الطفل في أشكال منحرفة من السموك عند التفاعل مع الآخرين •
  :العبء المادي 2-4

نجد أن الإعاقة تؤثر اقتصاديا عمى الأسرة بالإضافة إلى الأعباء النفسية والاجتماعية، وىذا التأثير يتضمن كلًب 
من التكاليف المباشرة مثل النفقات عمى رعاية الطفل الطبية والتجييزات الخاصة والتكاليف غير المباشرة مثل ضياع 

  .(لمتفرغ لرعاية الطفل ولو لبعض الوقت)وقت العمل 
  :الحاجة المستمرة لمدعم الاجتماعي 2-5

إن الحاجة لمدعم الاجتماعي يمكن أن تكون مستمرة بين الأسر التي تكون فرصة اشتراكيا في المجتمع العادي 
 .وقد وُجد أن السبب الأكثر احتمالا لأن يجذب الانتباه لمطفل المعاق ىو الكلبم وليس المظير أو السموك. محدودة


