
أسباب وعوامل الحاجة الى الارشاد  3:المحاضرة  

في  تالتًبية الكثير من التحولاقطاع خيرة فرضت على اف حجم التحولات التي عرفها المجتمع الانساني في الفتًة الأ
.كل ذلك جعل من التوجيو والارشاد  ىداؼالغايات والأالدفهوـ و التحوؿ  مسجوانبها الفلسفية والدنهجية ،كما 

الددرسي عملية ملازمة للعملية التعليمية فما يقدمو من دعم ومساندة على مستوى الفرد الدتعلم والجماعة التًبوية. 
 سباب نذكر منها:والحاجة الى التوجيو والارشاد الددرسي فرضتو العديد من العوامل والأ

 توجيو وخدمات ال اؿ يحتاج فيها الى يدر الفرد في مراحل حياتو الدختلفة بفتًات نمو وانتق :فترات الانتقال-1
سري الى الددرسة وما يعيشو من بروؿ عاطفي من الدنزؿ الأالدتعلم  ىم ىذه الدراحل عندما ينتقل أ رشاد ،ولعل الا

ونفسي وانفعالي وعلائقي .وكذلك من مرحلة الطفولة الى الدراىقة وما يرافقها من تغير فيزيولوجي وعقلي وانفعالي 
كل ،واجتماعي .وكوف ىذه الفتًات الانتقالية يتخللها الكثير من مظاىر الصراع والاحباط والقلق وعدـ الوضوح 

 الى مرشد يساعد على اجتياز ىذه الفتًات بطريقة سليمة .ذلك يحتاج 
: التحولات التي عرفها النظاـ الاجتماعي والانتقاؿ من الأسرة الدمتدة الى النووية وتقلص  سريةالتغيرات الأ-2

 العلاقات والتفاعلات الاجتماعية  وبسركزىا نحو الذات وبروز اختلافات في النظاـ الأسري وفي نظاـ التنشئة
وبروز مشاكل وأزمات اقتصادية كارتفاع نسب الاجتماعية بين الددف والأرياؼ، اضافة الى خروج الدرأة للعمل 

 الى الحاجة الى الخدمات الارشادية .تدعوا الطلاؽ وأزمة السكن. كلها ظواىر 
 خيرة العديد من مظاىر التحوؿ والتغير الاجتماعي  مثل لقد عرؼ المجتمع في الدرحلة الأ : التغيرات الاجتماعية-3

سلوكية جديدة ظاىر وبروز بروؿ في منظومة القيم من خلاؿ ظهور لد في تعداد التلاميذ التزايد في عدد السكاف و
 .رأة و خروجها للعملالد الأزمة الاقتصادية وتعلم وزيادة مساحة  تعدد الطبقات الاجتماعية كما عرؼ المجتمع ،

وغيرىا من العوامل   ظهور الصراعات بين الأجياؿ و زيادة الفروؽ الفردية بين القيم وفي الثقافة و الفكراضافة الى 
تتطلب خدمات ارشادية تساعد على برقيق التكيف  زمات النفسية والاجتماعيةساهمت في بروز الكثير من الأ

 .الاجتماعي والتوافق النفسي للأفراد
وسائل  وانتشار : تبرز ملامح التقدـ العلمي في حجم الاختًاعات الجديدة  التقدم العلمي و التكنولوجي-4

  .الحياةتغيير الابذاىات و القيم و الأخلاؽ و أسلوب بنطاؽ واسع  وتأثيرىا في الرقمية على اختلافها الاتصالات 
 اسباب  وىيتواصل دائم بعيدا عن مفهوـ الحدود الجغرافيا والسياسية.  كلها عوامل جعلت العالم يعيش في

 ومبررات جعلت من الخدمات الارشادية ضرورة وجودية في المجتمع.



: اف التحولات التي عرفها المجتمع في لستلف الديادين وتطور البحوث النفسية والتًبوية  مفاهيمه تطور التعليم و -5
دى الى برولات في ماىية التعليم وفلسفتو ومناىجو وغاياتو وطرؽ تنفيذ البرامج أ اء العالم وانتشار التعليم عبر ارج

ارة اىتماـ ثاستكثر على ة عدد الدواد والتخصصات والتًكيز ا ىم ملامح التحوؿ من حيث زيادأوتبرز . الدراسية
آثار التقدـ العلمي و التكنولوجي ظهور و   زيادة مصادر الدعرفةالى اضافة . التلميذ و جعلو أكثر إيجابية

. كلها   7زيادة الإقباؿ على التعليم العالي و الجامعي وكذا واستخداـ التعليم الدبرمج في الددارس و الجامعات
الددرسة بالإرشاد النفسي و دخوؿ خدمات التوجيو و الإرشاد  اىتماـ ساهمت في بروز الحاجة ووعوامل سباب أ

 . و الددارس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المـــــــراجع
 16، ص 2004 ،الأردن، التوجيه المدرسي مفاهيمه النظرية أساليبه الفنية تطبيقاته العلمية  ،جودت عزت عطيوي  ، عيد عبد العزيز-7



 الارشاد المدرسي وأسس مبادئ : 4المحاضرة 
و إمكانيات مع  لورة وبناء مشروع دراسي يتوافق مساعدة التلميذ على ب إلى  الددرسيوالارشاد  التوجيويسعى 

 : وقدراتو واىتماماتو و استعداداتو الخاصة .وعلى ىذا الأساس فإف التوجيو يقوـ على مبادئ عديدة منها
  .و حاجاتو وقيمو المجتمعنطلق أىداؼ التوجيو من أىداؼ ت -
مدى برملو و في الاختيار تبعا لدرجة نضجو يحتـً التوجيو الفرد ويراعي كرامتو واختلافو عن غيره و حقو  -

 للمسؤولية مع توفير الفرص لدساعدتو على حسن الاختيار
حاجات و مشكلات الأطفاؿ التي بزتلػف حسػب الجماعات  انطلاقا من طط برنامج التوجيوبزيجب أف  -

 .الدتعددة من الناس و حسب الدناطق الدختلفة
 .الفريق التًبوي الدرشد في الددرسة أو  بهاالتوجيو الددرسي عملية بصاعية تعاونية يدكن أف يقوـ  - 

  .التوجيو يستخدـ الطرؽ العلمية لدراسة سلوؾ الفرد و برليلو و تفسيره -
ج بعد يستهدؼ التوجيو وظيفة الوقاية من الأضرار التي تعتًي النضج بصورة أساسية أكثػر مػن اىتمامو بالعلا- 

  . أف تكوف الأضرار قد وقعت
  . يتطلب التوجيو الددرسي توفير البيانات و الدعلومات اللازمة عن الأفراد و الدهن ونوع التعليم ومؤسساتو -

و  قدراتهم يتطلب توجيو الطلبة استخداـ كثير من الاختبارات و الدقاييس النفسية لقياس ذكاءىػػػم و- 
  . شخصياتهمو  استعداداتهم

يتحسن في إنجاح  في استطاعة أي شخص أف ينمػو أو يػتغير أو ويفتًض التوجيو أف السلوؾ قابل للتعديل ،وأن- 
 8 النضج الدتزايد 

 للتوجيهسس العامة الأ
  أىداؼ وبرامج ىذه الخدمات تشكل تالدعاصرة،  الددرسة  خاصية بسيز الددرسي والارشاد  التوجيو تعد خدمات

وتطورىا حسب  الشخصيةبخصائصو  الدتعلم واعيا جعل الفرد  و بالسعي نحوالمجتمع الدعاصر ومبادئفلسفة ل وفقا 
مع الاىتماـ بخدمة المجتمع وتعدد  حياتومراحل تطوره  وظروؼ  عبر  الدهنيةأو نشاطاتو  الدراسية خياراتو

 ىي:ومن ىنا فالتوجيو والارشاد الددرسي يقوـ على بصلة من الأسس  .وقدرتو على برملها مسؤولياتو
 ةالفلسفي سسالأ -1

للمجتمع من مسلمات التًبية كونها ظاىرة اجتماعية وخاصية انسانية تستند على مرجعية فكرية وروحية وثقافية 
ولدقوماتو الحضارية، حيث تتجسد ىذه الدرجعيات في أساليب التًبية ومناىجها .والتوجيو الددرسي كعملية تربوية 

 حر  وانو كائن ،    بطبيعتوفهم طبيعة الانساف وكونو خيّر مبدأ  من  ينطلقتعكس بصلة ىذه القيم والدبادئ وكونو 
في جوىرىا مساعدة الفرد على القياـ  القائمين على التوجيوووظيفة  أف يحدد أىدافو و يعمل على برقيقهايستطيع 



ساعده على برقيق الغرض الذي ينشده ، ويدكن أف يتفرغ عن ذلك ي الذي الدساعدة والدعمبتقديم  بالاختيار 
في طلب مشكلاتو الدختلفة وفقا لظروؼ حياتو الدختلفة و لو الحق  لحلمبدأ مفاده أف كل فػرد يحتاج إلى مساعدة 

بنجاح إلا إذا توفرت لو ىذه الدسػاعدة و لابد أف  يواجهوىذه الدساعدة عندما يعتًض موقف لا يستطيع أف 
تقدـ لو الدعونة كما انو يجب أف يثق في فاعلية التوجيو وأف . يشعر بحاجتو إلى الدساعدة حتى يتحقق النجاح 

 اكلو.اللازمة للتغلب على مش
 سس التربوية الأ-2

نفسية  مساعدات تعد خدمات التوجيو والارشاد من أىم العمليات التًبوية الدقدمة للمتعلم فيما تقدمو من 
برقيق حاجاتو العقلية و الاجتماعية وفق إمكانياتو الدلائمة  فهم  قدراتو واستعداداتو و وبيداغوجية للتلميذ بهدؼ 

 ونجاح دراسي. وما ينجر عنو من تكيف نفسي وتوافق اجتماعي  لدتطلبات  التخصصات و نوع الدراسة الدفتوحة 
 سس النفسيةالأ-3

لقد ساهمت الأبحاث التي احرزىا حقل علم النفس الدعرفي والقياس النفسي في تطور الدقاربات النظرية للتوجيو 
 التشخيصوات طرؽ وأدل بشكل جعلت منو يخطو خطوات كبيرة نحو الفهم العميق والدقيق  والارشاد الددرسي 

والفروقات  وفهم انماط شخصيتهم واستعداداتهم وقدراتهم الدختلفة   التلاميذوالكشف وبصع الدعلومات حوؿ 
،كما ساهمت في تسهيل عملية توجيو التلاميذ وبرديد ملالزهم النفسية الفردية كمبدأ لزوري في علم النفس 

الأسس "من ىنا نجد أف   ، حسب حاجات التلاميذ.كما ساهمت في بناء برامج ارشادية متعددة والعقلية 
إشباع حاجات الفرد في كل مرحلة من مراحل  تبرز خاصة في الددرسي  التوجيو عملية هايعلالتي تعتمد  النفسية

 وبرقيق التوجيولتقبل  الدهني أو سوؽ العمل الدرغوب بو  التكوينرغباتهم للشعب الدناسبة أو و  ميولاتهممعرفة و  نموه
 . 9 ذاتو
 الأسس الاجتماعية:-4

ساسيا داخل المجتمع بركمو أ وعضوا  ااجتماعي االفرد كائناف على اعتبار التوجيو في بعده الاجتماعي  ينطلق 
علاقات تفاعل وتأثير وتأثر  ينبغي توجيهو بهدؼ تكوين لرتمع قوي ومنسجم. والددرسة نسق اجتماعي يقوـ 

ومساعدتو على استثارة نشاطو وابراز قدراتو ومهاراتو .كما بسثل الددرسة كمؤسسة بوظيفة توجيو وارشاد التلميذ 
ة عبر مناىجها وبرالرها يجل بلورة شخصيتو وتكوين ذاتو وبرديد ملالزو الدراسأاجتماعية فضاء مهم للتلميذ من 

مساعدة والسعي بابذاه مو أف أىداؼ التوجيو تنبثق في عمومها من فلسفة المجتمع وحاجاتو وقيّ كما   الدراسية.



 الحقيقة إمكانياتودراؾ واوتقبلها  وذاتالتلميذ ل فهم م من خلاؿ مع لرتمعهوالتكيف  التوافق  برقيقعلى  ميذالتلا
 .لرتمعو  خصوصياتفي ضوء 

 الأسس الاقتصادية-5
 اليدلإعداد  ووسيلةعلى أنو استثمار في العنصر البشري  التعليموالنظر إلى  بالتنميةوارتباطها  التًبيةتوسع رقعة  اف

اقتضى كل ذلك ومفهوـ الكفاءة،   التأىيلل مفهوـ الدهني شم التكوينفي لراؿ  ومفاىيمالعاملة وظهور أفكار 
ىذا  لتدعيمالددرسي والدهني  التوجيونتائجها وتدخل  وتقويمومتابعة أنشطتها  ولررياتها التًبيةضبط مدخلات 

 العاملة الدؤىلة والاستغلاؿ الفعاؿ اليدعلى أساس تنبؤات وتوقعات الدولة إلى  يقوـ فالتوجيو"العمل التًبوي 
 10متطلبات التنمية" و تنسجم  واحتواء طاقاتهم بصورة للمتعلمين
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  38،ص2011،رسالة ماجستير ،جامعة سطيف  ، تالمقاربة بالكفاءاعياش حمو ،واقع التوجيه المدرسي في ضوء تطبيق استراتيجية -8
 9، ص 2011، دار المسيرة، عمان، ةيالتعليمسسات الإرشاد التربوي والنفسي في المؤ رافدة الحريري، سمير الإمامي، مبادئ -9

 57،ص2011ديدة ،المعدد الوني  لتكوين مستددمي التربية، الجزارر ،محمد يحيى زكريا ،التوجيه والإرشاد المدرسي من منظور إصلاحات التربية الجحناشي فضيلة ،-10



 الأساليب  الأهداف ،المناهج و  التوجيه والارشاد المدرسي :5المحاضرة 
 هداف التوجيه والارشاد المدرسيأ -
تدخلات لسططة الى برقيق بصلة من الأىداؼ الفردية والجماعية ل اوفق التوجيو والإرشاد الددرسي خدمات  تسعى

فو مع الحياة الددرسية والدهنية تؤدي الى نموه ونضجو وتكيّ التي الظروؼ  لإقامةوضمن برامج لزددة لدساعدة الفرد 
 :برز ىذه الأىداؼأ و الدستقبلية ،

لدى ساسية في ىرـ الحاجات  الأ الإنسانيةالحاجات من أىم الذات  برقيق تعد الحاجة الى : تحقيق الذات-1
 ايجابيةتكوين ىوية  تتحقق الا بإشباع الحاجات وتكوين مفهوـ ايجابي نحو الذات ومنها يبدأ الفرد في البشر ولا 
 بسكنو من توجيو نفسو وبرقيق نموه السليم.عن ذاتو 

 تطلباتمن الد وسلامة الجسم والعقل والتكيف النفسي السليم  الصحة تعد   :للفرد النفسيةالصحة  تحقيق -2
لقو وتوتره قالفرد من لساوفو، ومن  بررير ىم غايات التوجيو والارشاد الددرسي ىوأمن لأفراد المجتمع ، و  الأساسية 

ومن الاحباط والفشل ومساعدتو على ادارة الضغوط والاضطرابات وحل الدشكلات التي تعتًضو عبر التعرؼ على 
 سبابها وطرؽ الوقاية منها وبرقيق حصانة نفسية ايجابية . أ

ومكمل لذا.  التعليمية التعلميةفعلا تربويا ملازما للعملية الددرسي  يعد التوجيو  :التعليمية العمليةتحسین -3
من خلاؿ العمل حيث تعمل خدمات التوجيو والارشاد على استكشاؼ الفروقات الفردية والاستعدادات الخاصة 

مراعاة  و خبرات الطلاب ابذاه دروسهم تعزيز وتطوير أساليبللطلبة نحو الدراسة باستخداـ  الدافعيةإثارة لى ع
إثراء الجانب  . اضافة الى والتًبوية والأسرية الدراسيةالطلبة أثناء التعامل مع قضاياىم  بين الفرديةمبدأ الفرو قات 

على التغلب على الدشكلات  تهم مساعدو  والاجتماعية والدهنية الأكاديديةبالدعلومات  الدتعلمينالدعرفي لدى 
 الاجتماعية.الدشكلات  وتعددأعداد الطلبة  وازدياداختلاؼ الدناىج خاصة في ظل السوسيولوجية 

 ساليب التوجيه والارشاد المدرسيأمناهج و  -
حاجات ومتطلبات الدتعلمين جعلت التحولات التي عرفتها التًبية في مفهومها وغاياتها وأىدافها من اجل مواكبة 

 من الدناىج الدعتمدة في خدمات التوجيو والارشاد الددرسي تساير ىذه التطورات حيث اصبح يعتمد على :
بغية برقيق زيادة كفاءة لأفراد عاديين  خدماتها قدـ خدمات الارشاد من خلاؿ ىذا الدنهجت   المندج النماري:-1
وتكيفهم الاجتماعي ضمن تنمية قدراتهم واستغلالذا عبر فهم الذات بصورة ايجابية وبرديد فراد وتوافقهم النفسي الأ

 .ممشروع شخصي يتوافق وابذاىاتو واستعداداته



بتحصين النفس من الدشكلات والاضطرابات النفسية، يركز ىذا الدنهج على يصطلح عليو : المندج الوقاري -2
ية ضد حدوث الدشكلات. كما يهتم بتوفير الظروؼ الدناسبة لتحقيق سوياء قبل الدرضى بهدؼ برقيق الوقاالأ

النمو السليم للفرد وبناء علاقات اجتماعية ايجابية مع الآخرين وبناء استجابات ناجحة لدواجهة الدواقف الدختلفة 
 التي توجو الانساف في تفاعلو اليومي.

الدشكلات والاضطرابات  التي تواجو الأفراد للعودة لحالة الدنهج العلاجي بدعالجة يهتم  المندج العلاجي: -3
  .التوافق والصحة النفسية

 أساليب الارشاد المدرسي: -
ساليب حسب طبيعة الحالة ىدافها على نوعين من الأأتعتمد خدمات التوجيو والارشاد الددرسي في برقيق 

 وظروفها
الدستًشد. يعتمد ىذا  لة وجها لوجو بين الدرشد ولوب على تقنية الدقابس: يعتمد ىذا الأالأسلوب الفردي-1

غالبا مع أفراد لديهم مشكلات خاصة وتستدعي نوعا من السرية، تعتمد فعالية ىذا الأسلوب في  الأسلوب
سلوب الفردي الى تبادؿ الدعلومات واثارة الارشاد على العلاقة الدهنية بين الدرشد والدستًشد .يهدؼ ىذا الأ

 ستًشد وتفسير الدشكلات ووضع الخطط الدناسبة.الدافعية لدى الد
سلوب على تعليم اعضاء الجماعة مهارات الاتصاؿ والتواصل وطرؽ حل يعمل ىذا الأ: الأسلوب الجماعي-2

ومساعدتهم على برقيق التكيف مع الاخرين وعلى ابزاذ القرارات الدختلفة  مثل  الدشكلات وتعديل سلوكاتهم
اختيار الدهنة او الدراسة الدناسبة للقدرات والاستعدادات والرغبات والابذاىات .كما يهدؼ الأسلوب الجماعي 

رىم ويتعاوف معهم فكاأ خرين واحتًاـ مشاعرىم والى تنمية الحس العاـ لدى الفرد داخل الجماعة لاحتًاـ الآ
  .11ويتقبل منهم الدشورة 
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 النفسي الإرشاد:نظريات  6المحاضرة 
ومبادئ علمية ونظريات أصوؿ السلوؾ، حيث يستند على الددرسي على فهم وتفسير التوجيو يقوـ موضوع 

تقوـ نظريات الارشاد على قوانين التعلم حيث اعتمد الباحثين في ومن ىنا .الظاىرة وتفسير  تساعد على فهم
هم وتفسير وتقييم السلوؾ وتعديلو، حيث تعددت النظريات التي عالجت لراؿ الارشاد على قوانين التعلم لف

 موضوع التوجيو والإرشاد أهمها:
 السلوكية النظرية-1

   :برزىاأمبادئ ونظريات التعلم  تقوـ على لرموعة مسلمات تستند النظرية على 
اذ  ،اف شخصية الفرد ىي تنظيم من العادات والسلوكات يكتسبها الفرد خلاؿ نموه عن طريق عملية التعلم-

 طريق تعزيزات من البيئةعن طريق تفاعل الفرد مع بيئتو عبر مواقف تعليمية يقوـ بها عن ىذه الشخصية تتحدد 
 التي يعيش فيها .

سلوؾ غير تكيفي ،كما يرفض كونها   اف الاضطرابات النفسية والانحرافات السلوكية عادات يتعلمها الفرد و-
 أصحاب النظرية مفاىيم التحليل النفسي وكونها غير قابلة للدراسة والتحقق.

يقوـ الدرشد في برديد  ، حيث حسب ىذه النظرية  خطواتالارشاد وفق يقوـ  :في النظرية السلوكية دور المرشد
السلوؾ الدضطرب الدطلوب تعديلو ثم برديد الظروؼ والخبرات والدواقف التي يحدث فيها السلوؾ الدضطرب ومن ثم 

السلوؾ حسب ىذه النظرية على  ارشاديقوـ  اذوالوسائل والأساليب الدستخدمة لتحقيق الذدؼ .اختيار الظروؼ 
كما .سلوؾ معين ومنها ما يعمل على تقوية ، مرتبطة بقواعد التعلم مثل قانوف التعزيز والانطفاء والتعميم أساليب 

يعتمد على أسلوب التعاقد والذي يعني اف يحدد العميل بنفسو نوع السلوؾ الدراد تغييره. اضافة الى أسلوب برنامج 
الدعد لتغيير سلوكو عبر رسم خطة يقوـ بتنفيذىا البرنامج في في الذات حيث يتحكم العميل بنفسو  التحكم 

 .بنفسو
 نظرية التحليل النفسي-2

ركزت النظرية على ، حيث الانا الأو الانا ،مراتب )الذو  ثلاثةقسم مؤسس النظرية فرويد الجهاز النفسي للفرد الى 
. تقوـ النظرية على مفهوـ شعوريةلاراءه دوافع و سلوؾ الفرد واعتبرت أف  .في حياتو الانفعالي للفرد على  الجانب 

الطاقة الجنسية وكوف مصدر الاضطرابات النفسية يعود حسب فرويد الى عدـ اشباع غرائز الانساف بسبب 
نا الأ وعدـ توافق متطلبات الذوى والانا و مكبوتة في اللاشعور الضغوط الاجتماعية وبقاء حاجات الانساف 

 على .الأ



التداعي الحر والسماح - اهمها : للإرشاداساليب متنوعة  لنظرية التحليل النفسي:  النفسياساليب النظرية في الارشاد 
 .التنويم الدغناطيسيو   تفسير الاحلاـ- للمريض بالحديث عن بذربتو 

  الذاتنظرية -3
شخصية الفرد وىويتو، لزور  ىيف الذات أ كياف الانساف وحدة بين الجسم والنفس و  من فكرة اف تنطلق النظرية

سري الأو في تشكلها كالعامل الاجتماعي تتكوف نتيجة تراكمات مستمرة وطويلة بزضع لمجموعة عوامل والتي 
ف نمو الذات يساير في أ "و  ااو سلبي اايجابيكاف ومن خلاؿ تفاعلها يتكوف لدى الفرد مفهومو لذاتو سواء   والبيئي

ستة و وىي فتًة تقع بين الديلاد  ساسية :مرحلة الاندماج او اللابسايز الثلاثة الأوفقا للمراحل تطوره مراحل نمو الفرد 
ولى من الديلاد حيث لا يستطيع الوليد اف يديز فيها بين جسمو والعالم الخارجي ولا يدلك فيها مفهوما شهر الأأ

 .الم الخارجي عن طريق الحواسنا الجسماني حيث يبدأ فيها التمايز مع العجاىزا لذاتو. تليها مرحلة الشعور بالأ
نا النفساني التي مرحلة الشعور بالأعلى الاستجابة بيديو للمؤشرات الحسية. ثم تليها  احيث يصبح الطفل قادر 

تكوف في منتصف السنة الثانية من العمر حيث يبدأ الطفل بالاندماج التدريجي في الحياة الاجتماعية والاتصاؿ 
من بشة تنمو وتتطور الذات في فتًة الدراىقة و  12تنمو صورة الذات النفسية وتتطور" خرين وتفاعلو معهم حيث بالآ

. وفي خرى كالنمو الجسمي الذي لو دور فعاؿ في تكوين صورة جديدة حوؿ الذاتنتيجة النمو في الجوانب الأ
ما يعني  ،للذاتخرين في تشكيل مفهوـ مرحلة الشباب تتشكل ابذاىات نحو الذات حيث تساىم ملاحظات الآ

كما اف للمحيط خرين.  نطلاقا من نظرة الآااف الصورة التي يحملها الفرد عن جسمو بردد مفهومو لذاتو 
 ساسي في تكوين وتثبيت مفهوـ للذات .أالاجتماعي دور  

ية وصولا في النضج العقلي للفرد وفي نمو مدركاتو و قدرتو العقل لزوري  كما اف ىذه الابذاىات نحو الذات لذا دور
الفرد حوؿ ذاتو على الصورة التي يكونها لذاتو. ومن ىنا فاف مفهوـ الذات ىي تلك  الى اتساع مفهوـ الذات

 ما يدركو وما يعيشو من بذارب وافكار ومواقف حوؿ ذاتو. أساس
  مفدوم الذات حسب نظرية كارل روجرز

يكتسبها الفرد ليشكل عبرىا فكرة حوؿ روجرز تدريجيا من خلاؿ الخبرات التي نظرية تتكوف الذات حسب 
اف للفرد ميل  و شخصيتو ما يجعل من الذات حسبو تنمو وتتطور انطلاقا من الخبرة وحجم التفاعل الاجتماعي.

لذاتو ومع الدعايير حيث يشعر بالتوافق حينما يتفق السلوؾ الذي يقوـ بو مع مفهومو ، فطري لتحقيق الذات 
لإحداث التغيير حسب روجرز ىي احداث تغيير في مفهوـ الذات وىي الطريقة حسن طريقة أ الاجتماعية .و

  الدعتمدة لديو في الارشاد والتي تسمى الطريقة الدتمركزة على العميل .



 ساسية ابرزىاتقوـ نظرية كارؿ روجرز على لرموعة من الدبادئ الأ: المبادئ الاساسية للإرشاد حسب نظرية الذات
اف سلوؾ البشر ليس رد فعل آلي  و، مع المحيط مو وتتغير نتيجة التفاعل الدستمر ديناميكي تنالذات كائن   -

 .لدثير كما يرى السلوكيوف بل ىي استجابة للأحداث من منظور الدوقف الذي يحملو الفرد
 .نتاج تفاعل بين مفهوـ الفرد لذاتو والمحيط السلوؾ الانساني  -
 .السلوؾ الذي ينسجم والصورة التي يكونها عن ذاتو الفرد يعمل على المحافظة على -

الارشاد ىي وضع العميل في موقف  يرى روجرز اف الطريقة الدثلى في عملية: أهداف الارشاد المتمركز حول العميل 
يحاوؿ من خلالو فهم ذاتو وزيادة التطابق بين مفهوـ الذات الدثالي الذي يعني تقبل الذات وتقبل الآخر والتوافق 

يهدؼ العلاج الدتًكز حوؿ العميل الى جعل الفرد اكثر نضج وتبصر بذاتو ،والارشاد ىو عملية  حيثالنفسي. 
لعميل .حيث يقوـ الارشاد حسب روجرز الى ترؾ الحرية للعميل في عرض ما يشاء اطلاؽ قوى كامنة في ذىن ا

 تو.لمن معلومات التي تهمو على الدرشد الذي يكمن دوره في مساعدة العميل على حل مشك
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