
شيهان عبد المالك. د   مقياس اضطرابات السلوك  لسانس علم النفس العيادي 

1 
 

 السنة الثالثة ليسانس علم النفس العيادي                               الشهيد أحمد زبانة– جامعة غليزان 
 (06)رقم    محاضرة اضطرابات السلوك                                           كلية العلوم الاجتماعية    
 2021/2022:                                                    الموسم الجامعي قسم علم النفس     

 وثيقة بيداغوجية لتدعيم المنصة التعليم عن بعد       شيهان عبد المالك                                 : الأستاذ
psychihane@yahoo.fr                

 Conduct Disorder  المسلكدرس اضطرابات
: حيث سيتم تعريفو في ما يمي   الخارجية،اضطرابات من اضطراب المسمك اضطراب
 : المسلك اضطرابتعريف  -1

والعنف  عمى أنو حالة شديدة تتميز بالسموك العدائي المتكرر والمستمر وتجاىل الآخرين، (د ت )يعرفو المجمس الصحي السعودي  -
 الأخرى ،مما يتسبب لمطفل في ضعف في أدائو الاجتماعية القواعد  وانتياكالجسدي أحيانا كما يتسم ىذا السموك بالتمرد والتحدي،

 يحممون طابع القسوة والذي يدفعيم في وقت مبكر لمضرب الاضطرابفالأطفال الذين يعانون من ىذا . والعائمي  الاجتماعيالأكاديمي،
تدمير الممتمكات الدخول في  والعض ليتطور السموك لاحقا من مجرد شقاوة وطفولية معتادة إلى سموكيات أكثر عدوانية ،كإيذاء الحيوانات،

 .الكذب الإحراق، السرقة التدخين، الشجارات،
 الحقوق اختراقعمى أنو مجموعة من التصرفات المتكررة تتميز أساسا بإسراف في التكرارية تتمثل في   (11 :2020)تعرفو عنو  -

وتتميز ىذه السموكات في البيت والمدرسة ومع الزملاء والمجتمع عموما   المناسبة لمطفل،الاجتماعيةالأساسية للآخرين والمعايير والقيم 
وفي الحالات الصدمية   جنسيا،اعتداءا فيصبح الاعتداءاتأو عمى الآخرين ،ويمكن أن يتحول ىذا النوع من   عمى الممتمكات،بالاعتداء

 .يمكن أن يصل إلى القتل
: يتميز بما يمي (الجنوح )(السموك ) المسمك اضطرابومن خلال ما سبق يتضح أن 

 السموكيات التي تنتيل الحقوق الأساسية للآخرين. 
  المناسبة لعمر الفردالاجتماعيةخرق القيم . 
 تكاد تكون ىذه السموكيات غير قانونية. 
 لا بد أن تكون أعراض السموك دائمة أو متكررة وحادة بشكل يجعميا تتجاور المزاج والشقاوة المعتادة لدى الأطفال واليافعين. 
  تتضمن ىذه السموكيات في ما يمي: 

 .  السرقة- . الكذب- . تدمير الممتمكات- . القسوة تجاه الأفراد والحيوانات- . العدوان -
 : المسلكلاضطرابالأعراض المصاحبة  -2
 عدم الشعور بالمكر- . الخبث والمكر- . غالبا ما يتميز ىذا السموك بالقسوة والتحجر. 
  حيث الندم التشخيصي والإحصائي للؤمراض العقمية في إصداره الخامس:عدم الشعور بالندم DSMV المحدود الانفعال"محمدا ىو 

 .والغمطة والمشاعر الضحمة  الشعور بالندم ،انعدامالمؤيد لممجتمع بالنسبة للؤطفال الذين تظير عمييم سمات مثل 
  المواد النفسيةاستخدامإساءة . 
  45 -15 السموك مع تقديرات التزامن تتراوح من باضطراب بين الأطفال المصابين والاكتئابيشيع كل من القمق %. 
 عن سموكيم ويتركونيم يعاقبون عوضا عنيممسئولين يجعمون الآخرين -.التياون - . نوبات غضب- . سوء تقبل الإحباط . 
 تقدير إيجابي لمذات رغم الصور التي يتظاىرون بيا الآخرين. وجود نشاط جنس مبكر.  شعور ورغبات الآخريناتجاه اللامبالاة. 
  والإفراط في النشاطالانتباهالنتائج الدراسية ضعيفة . 
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 :DSMVحسب الدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض العقلية الإصدار الخامس  (السلوك )  المسلكاضطراباتالمعايير التشخيصية  -3
: وتتمثل ىذه المعايير في ما يمي 

 الملائمة الاجتماعيةأو المعايير  والتالي يتم من خلالو إنياك الحقوق الأساسية للآخرين ، نموذج من السموكات المتكررة والمستمرة ، - أ
 شيرا الماضية من أي تصنيف 12خلال  معايير عمى الأقل من المعايير الخمسة عشرة الثانية ،  (3)حيث يظير ذلك بوجود ثلاثة  لمفرد،

 .من التصنيفات التالية مع وجود معيار واحد عمى الأقل خلال الستة شيور الماضية
  الأفراد والحيواناتاتجاهالعدوانية : 
 .عادة ما يتنمر عمى الآخرين أو ييددىم أو يخيفيم -1
 .غالبا ما يبدأ بالشجارات الجسدية -2
 (طوبة زجاجة مكسورة مسدس  :مثل ) يستخدم السلاح يمكن أن يمحق أذى جسدي خطير للآخرين -3
 . الأفراداتجاه الجسديةالوحشية  -4
 .الوحشية الجسدية اتجاه الحيوانات -5
 .( المال اختطاف، الابتزازمثل السرقة المسمحة، 'السرقة أثناء مواجية الضحية  -6
 . إجبار شخصي ما عمى النشاط الجنسي -7
 تدمير الممتمكات: 
 .المشاركة عن عمد في إشعال الحرائق قصد إحداث أضرار خطيرة -8
 .تدمير ممتمكات الآخرين عمدا بوسيمة غير إشعال الحرائق -9
 الخداع أو السرقة: 

 . منزل أو مبنى أو سيارة شخص آخراقتحام -10
 .التزاماتأو تجنب   ،امتيازاتغالبا ما يكذب لمحصول عمى بضائع أو  -11
 (التزوير ، الاقتحامسرقة المعروضات لكن دون التحطيم والكسر، :مثل)سرقة أشياء ذات قيمة غير عادية دون مواجية الضحية  -12
 الخطيرة لمقواعدالانتياكات : 

 . سنة13غالبا ما يمكث خارج المنزل ليلا رغم منع الوالدين ويبدأ بعد بموغ  -13
 .اليروب والفرار من المنزل في الميل مرتين عمى الأقل وىو يعيش في منزل الوصي أو مرة واحدة دون العودة لفترة طويمة -14
 . سنة13اليروب من المدرسة والذي يبدأ قبل بموغ سن  -15
 . أو الأكاديمي أو المينيالاجتماعي في السموك تتسبب في حدوث ضعف ذي دلالة إكمينيكية في الأداء الاضطرابات - ب
 الشخصية المضاد لممجتمع لا اضطرابات سنة أو أكثر من ذلك ،تطبق المعايير السابقة إذا كانت معايير 18إذا بمغ الشخص عمر  - أ

 .تنطبق عمية
: ملاحظات

حيث يظير الشخص عرض واحد عمى الأقل من سمات   المسمك ذو نمط بداية في الطفولة،الاضطرابيجب تحديد ما إذا كان  -
 .سنوات 10 المسمك قبل سن اضطرابأعراض 

 السموك قبل سن اضطراباتحيث لا يظير الأفراد أي أعراض تميز   المسمك ذو نمط بداية المراىقة،اضطرابيجب تحديد ما إذا كان  -
 . سنوات10
يجب تحديد لتحديد ما إذا كان اضطراب المسمك ذو نمط بداية غير محددة، حيث يتم تحقيق معايير تشخيص اضطراب السموك، إلا  -

 . سنوات10أنو لا توجد معمومات كافية ومتاحة لتحديد ما إذا كانت بداية أو عرض قبل أو بعد سن 
 . لا تتوفر معمومات حول وجود عرض أو عدم وجوده قبل عشر سنوات: نمط بدأ غير محدد -
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 :أنواع اضطراب المسلك -4
 :إنو يجب التفريق بين النمطين من مشكلات السموك ىما " Moffitt""1993"افترض موفييت  -

بعض الأفراد يظيرون نموذجا من السموك المناىض، ىذا النموذج يتسم بأنو دائم طوال مسار الحياة، منيم يبدؤون في :  النمط الأول4-1
 . سنوات، ويستمرون في ارتكاب المخالفات والانتياكات الخطيرة في مرحمة البموغ 03إظيار مشكلات السموك عند سن 

ىناك أفراد آخرون مقيدون بمرحمة المراىقة ،حيث تكون ليم طفولة نموذجية، إلا أنيم يشتركون في مستويات عالية من :  النمط الثاني4-2
 .السموك المضاد لممجتمع أثناء فترة المراىقة ،ويعيشون نمط حياة مسالما

أن الشكل المرتبط بالمراىقة فقط من السموك المضاد لممجتمع يعتبر النتيجة المترتبة عن فجوة النضج " Moffitt"وقد افترضت موفيت  -
 . بين النضج الجسدي من مرحمة المراىقة وقدرتو عمى تحمل مسؤوليات البموغ، والحصول عمى المكافئات التي تتلاءم مع ىذا السموك

 :التشخيص الفارقي -
يجب أن نفرق بين اضطراب السموك والسموك المضاد لممجتمع من خلال أفعال معزولة، ومن الملاحظ أن معيار المدة أساسي، حيث 

 :  أشير، ولكن من الأفعال المعزولة فلا تستمر ىذه المدة ولا يمكن أن نضع ىذا التشخيص06يستمر اضطراب التصرف 
يجب التمييز بين اضطراب السموك والاضطراب التحدي المعارض الذي لا تجد فيو اختراق لمقوانين والحقوق الاجتماعية و القيم  -

 . الاجتماعية
 . نقص الانتباه والإفراط الحركي يصاحب السموك واضطراب من غالب الأحيان -
 .يجب التمييز بين اضطراب السموك والاضطرابات المزاج حيث، الاعتماد عمى معيار المدة من نوبة اليوس -
 Pgromania الولع بإشعال الحرائق 5-1

يعاني الفرد المصاب باضطراب ولع إشعال الحرائق من رغبة متكررة مقصودة وىدامة لإشعال العديد من الحرائق مصحوبة بالتوتر أو  -
المرور بإثارة عاطفية قبل ارتكاب تمك الأفعال ،ويصاب من خلاليا الفرد المصاب بالولع بإشعال الحرائق بالافتتان بالنار أو الاىتمام بيا، 

 .أو الفضول حوليا والانجذاب ليا بالمواضيع المتعمقة بيا ، مثل المعدات المتعمقة بالنار، واستخداميا أو عواقبيا
ينتاب الفرد المصاب باضطراب ولع إشعال الحرائق شعور بالرضا ، والإشباع عند إشعال الحرائق، أو مشاىدتيا أو المشاركة في  -

 .عوقبيا
 .المصاب الفرد المصاب باضطراب ولع إشعال الحرائق لا يقوم بيذه الأفعال من أجل مكسب مادي أو من أجل الانتقام -
 .(أفعالو ارتجالية)يقوم المصاب الفرد المصاب باضطراب ولع إشعال الحرائق بأفعال دون تخطيط مسبق  -
 .يعاني المصاب الفرد المصاب باضطراب ولع إشعال الحرائق من رغبات متكررة لإشعال الحرائق -
 .   غالبا ما يثيرون الإنذارات الكاذبة ويكون لدييم اىتمام شديد مزيف بمقاومة حرائق ممتمكات الآخرين -
 .فضول شديد بدخول إشعال الحرائق مع عدم الشعور بتأنيب الضمير أو الذنب واللامبالاة بعواقب ىذه الأفعال -
 :قبل تشخيص الفرد عمى أنو من ذوي اضطراب ولع إشعال الحرائق يجب استيعاب حدوث مثل ىذه الأفعال نتيجة عوامل أخرى ،مثل  -
  مرضى الحرائقArsonistوىم الذين لدييم أىداف أخرى محددة من إشعال الحرائق . 
  الأفراد المصابين باضطراب المسمك، اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع، والذي يمثل إشعال الحرائق سموك من ضمن السموكيات

 .المرضية التي يعانون منيا
 المصابين بالفصام أو مرض اليوس الذين يقومون بمثل تمك السموكات نتيجة لاستجابة إلى ىلاوس أو ضلالات تسيطر عميو. 
  المصابين ببعض الاضطرابات التي تؤثر عمى الجياز العصبي المركزي مثل الإعاقة العقمية، التسمم بالمواد، ىؤلاء الأفراد لا ينموا

 .  لدييم إدراك ذىني لمدى العواقب التي يترتب عمييا قياميم بإشعال الحرائق
  :DSMVحسب الدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض العقلية الإصدار الخامس لاضطراب ولع إشعال الحرائق المعايير التشخيصية 

 :تتمثل ىذه المعايير في ما يمي 
 .إشعال الحرائق مقصود وىادف في أكثر من مناسبة أو فرصة - أ
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 .توتر أو إثارة عاطفة قبل الفعل - ب
المعدات المتعمقة بإشعال النار، )الافتتان بالنار أو الاىتمام بيا أو حب الاستطلاع أو الانجذاب ليا وبسياقاتيا الموقفية  - ت

 .استخداماتيا، عواقب الحريق
 .والرضا والراحة أو الانفراج عند إشعال الحرائق، أو عند مشاىدتيا أو المشاركة في نتائجيا (السعادة )الشعور بالمتعة  - ث
إشعال النار لا يكون بسبب المكاسب المالية، أو باعتباره تعبيرا عن أيديولوجية اجتماعية سياسية ، أو لإخفاء فعل إجرامي  - ج

،ولمتعبير عن الغضب أو الانتقام، أو لتحسين الظروف المعيشية لمفرد ،أو استجابة للؤوىام أو اليلاوس، أو كنتيجة لأحلام 
 .(الاضطرابات العصبية المعرفية، أو الإعاقة العقمية، التسمم بمادة)ضعيفة من 

لا يتم تفسير إشعال الحرائق بشكل أفضل من خلال اضطراب المسمك أو نوبة ىوسية، أو اضطرابات الشخصية المضادة  - ح
 .  لممجتمع

 : Kleptomania اضطراب الولع بالسرقة 5-2
فشل الشخص المتكرر في مقاومة الاندفاع نحو سرقة أشياء لا يحتاجيا في استخداماتو " تعرفو منظمة الصحة العالمية عمى أنو 

 "الخاصة ،أو لمحصول عمى المال ،بل يتم التخمص منيا أو توزيعيا أو تخزينيا 
 "تشخيص نفسي يستمر بالفشل المتكرر في مقاومة دوافع السرقة "تعرفو الرابطة القومية لمنع السرقة بأنو 

 :خصائص الولع بالسرقة
 :ومنيا 

 الفرد لا يستطيع مقاومة اندفاعات السرقة أشياء لا يحتاجيا ولا لقيمتيا المالية. 
  ينتاب الفرد المصاب باضطراب ولع بالسرقة، مثل أي اضطراب من اضطرابات فقدان السيطرة عمى الدوافع، شعور متزايد بالتوتر

 .والقمق قبل الفعل
 ينتابو الشعور بالمتعة والرضا والارتياح أثناء السرقة . 
 قد يكون مصحوب بشعور بالذنب أو تأنيب الضمير أو الاكتئاب . 
 يتميز الفرد المصاب بالولع بالسرقة بعدم التخطيط لأفعال السرقة ولا يقصد بيا إيذاء الآخر. 
 لا يقوم المصاب بالولع بالسرقة إذا شعر باحتمال أن يؤذى أو يمسك. 
 في اضطراب الولع بالسرقة القيام بفعل السرقة ىو اليدف . 
  (نزعة قيرية )الولع بالسرقة لا يتحكم بو الفرد كونو غير نابع عن حاجة لمسرقة. 

  :DSMVحسب الدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض العقلية الإصدار الخامس لاضطراب ولع السرقة المعايير التشخيصية 
 :تتمثل ىذه المعايير في ما يمي 

 الإخفاق المتكرر في مقومة الاندفاعات لسرقة الأشياء والتي لا تكون ضرورية في الاستخدام الشخصي أو لقيمتيا المالية - أ
 .شعور متزايد بالتوتر قبل ارتكاب السرقة المباشرة - ب
 .أو الرضا أو الارتياح وقت ارتكاب السرقة (السعادة ) الشعور بالمتعة  - ت
 .لا ترتكب السرقة لمتعبير عن الغضب أو الانتقام ، ولا تكون استجابة للؤوىام أو لميلاوس - ث
 . لا تفسر السرقة بشكل أفضل من خلال اضطرابات المسمك أو نوبة ىوسية أو الاضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع - خ

حسب الدليل التشخيصي والإحصائي  الاضطرابات الملحقة باضطرابات السلوك الانفجاري وضبط الاندفاع واضطرابات المسلك 5-3
  :DSMVللأمراض العقلية الإصدار الخامس 

 :ىناك تضمينين وأىميا 
 :اضطرابات أخرى محددة خاصة بالسلوك الانفجاري وضبط الاندفاع واضطرابات المسلك
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ينطبق ىذا التصنيف عمى المظاىر التي تكون فييا الأعراض سمة مميزة للاضطرابات الخاصة بالسموك الانفجاري وضبط الاندفاع  -
واضطرابات المسمك، والتي تتسبب في كرب أو ضعف ذي دلالة إكمينيكية في الأداء اجتماعي أو الميني أو مجالات الأداء الأخرى 

 .الميمة، إلا أنيا لا تستوفي المعايير الكاممة لأي اضطراب من الاضطرابات السابقة
يتم استخدام التصنيف الآخر المحدد في مواقف يختار فييا الإكمينيكي توصيل سبب معني في أن المظير لا يتحقق المعايير في أي  -

 .اضطراب محدد خاص بالسموك الانفجاري وضبط و الاندفاع واضطراب المسمك
يتم وضع ىذا التصنيف عن طريق تسجيل اضطرابات أخرى محددة بالسموك الانفجاري ضبط الاندفاع واضطراب المسمك، يعقبو سبب  -

 (مثل الانفجاري السموكية المتكررة والتي تتسم بتكرار غير كاف)معين 
 :اضطراب غير محدد بالسلوك الانفجاري وضبط الاندفاع والاضطرابات المسلك

ينطبق ىذا التصنيف عمى المظاىر التي تكون فييا الأعراض سمة مميزة للاضطرابات الخاصة بالسموك الانفجاري وضبط الاندفاع  -
واضطرابات المسمك والتي تسبب كرب أو عجز ذي دلالة إكمينيكية في الأداء الاجتماعي أو الميني أو مجالات الأداء الأخرى اليامة، إلا 

 .أنيا لا تستوفي المعايير الكاممة لأي اضطراب من الاضطرابات السابقة في الفئة التشخيصية
يتم استخدام ىذا التصنيف في مواقف يختار فييا الإكمينيكي أن لا يحدد سبب عدم تحقيق المعايير بالنسبة لاضطراب السموك  -

 .الانفجاري وضبط الاندفاع واضطرابات المسمك
 . يشتمل ىذا التصنيف عمى مظاىر يوجد فييا معمومات غير كافية لإجراء تشخيصي أكثر تحديدا -
 
 :ملاحظة -

 اضطراب أي الأول الاضطراب بحيث السيرة، أي المسمك واضطراب السموك اضطراب بين الفرق  إلى نتطرق  أن ميمال من -
 .الرشد إلى اىقةفالمر الطفولة من النمو مراحل يشمل السموك

ذا  .الراشد عند الإجرام إلى كذلك يؤدي وقد ،اىقالمر أو الطفل عند الانحراف إلى يؤدي أن يمكن بو التكفل يتم لم وا 
 .لاحقا يختفي أن ويمكن اىقةالمر بمرحمة خاص السموك اضطرابفيو  المسمك أو السيرة اضطراب أما -

 

 


