المحاضرة الثانية : 
العلاج النفسي الفردي لأدلر 
 
يرتكز العلاج أسلوب العلاج النفسي عند –أدلر-حول إمكانية الكشف عن نمط أو أسلوب الحياة لدى
المفحوص، ويقصد أدلر بأسلوب الحياة نظرته الشخصية الإنسانية من حيث تنظيمها واتساقها وتفردها
فأسلوب الحياة هو المبدأ الذي يفسر تميز الفرد وتفرده، كما يرى أدلر أن لكل شخص أسلوب حياته الخاص به، ولا يوجد شخصان لها نفس أسلوب ونمط الحياة، وينشأ هذا الأسلوب في مرحلة الطفولة
المبكرة وتنصهر خبرات الحياة التالية في هذا الأسلوب، لذلك يصعب تغيير نمط الحياة فيما بعد.
طريقة وفنيات-أدلر-في العلاج النفسي التحليلي:
يرى كاجان وسيجال) 1882 ( أن الفنيات التي اتبعها أدلر في العلاج بالتحليل النفسي تتمثل فيما يلي:
- إستراتيجية العلاقة بين المفحوص والمعالج:

وتتلخص هذه الإسترا تيجية في أن يجلس المفحوص والمعالج وجها لوجه بهدف خلق علاقة تعاونية بينها
تفيد في كشف نمط الحياة والوعي بها بهدف معرفة أعماق المفحوص الداخلية.
- تأثير المقاومة:

المقاومة أسلوب يتخذه المفحوص لكي يتجنب ذكر المواد غير السارة، وتعكس المقاومة أن كلا من المفحوص
والمعالج لهما أهداف مختلفة فهدف المعالج هو كشف نمط الحياة الأساسي للمريض والمفاهيم الخاطئة
وهدف المفحوص هو حماية هذه المفاهيم من الاقتحام.
- اكتشاف نسمط الحياة لدى المفحوص:

تهدف عملية العلاج عند-أدلر-إلى الوعي بنمط حياة المفحوص وذلك بعد أن يفهم المعالج أسلوب الحياة
المريض، وهنا يكمن دور المعالج في توجيه المفحوص إلى الاتجاه الذي يمثل أهدافا أكثر دقة وصحة،
ويكمن اكتشاف نمط الحياة عند العميل بعدة طرق:
-أ-تحليل الأحلام:
وقد فسر –أدلر-الأحلام بأنها طريقة وأسلوب لتحقيق غايات نفس المفحوص، ويري أن الأحلام ليست إلا
تكرار انفعاليا للخطط والاتجاهات التي يريد المفحوص أن يكون عليه سلوكه في حالة اليقظة.


ب-استخدام التأويل:
استخدام –أدلر-التأويل للاستبصار بمعنى نمط الحياة عند المفحوص واعتبره مرآة يرى فيها المعالج كيف
يتعامل المفحوص مع الحياة، ولهذا فان د ور المعالج يتمثل في أخ ا رج الأفكار التي تدور في ذهن المفحوص وجعلها شعورية حتى لا تؤثر على حياة المفحوص العملية
ج-النصح والتشجيع:
ركز-أدلر-على نصح وتشجيع المفحوص بقدر لا يصبح فيه المفحوص معتمدا على المعالج والنصح
والتشجيع جزء أساسي لترجمة الاستبصار إلى أفعال.
د-خبرات الطفولة:
اهتم-أدلر-بنمط الحياة الذي يعيشه الفرد في طفولته وعلق عليه أثار كبيرة في تكوين شخصيته، حيث يرى أن الأطفال المدللين إلى حد كبير، وكذلك الأطفال الذين يعانون من الإعاقة الجسيمة أو الحركية أو الأطفال الذين يعاملون معاملة سيئة ويشعرون بعدم القدرة على مواجهة الحياة ومشاكلها.

يرى فرنالد ) 1880 (. أن مفهوم العلاج عند-أدلر-يقوم على عدم جعل المفحوص يهرب إلى اللاشعور،
وبالتالي إلى عملية الكبت بل كان يجعل المفحوص يواجه ما يشعر به ويساعده على الاندماج بالمجتمع
والواقع ليشعر المفحوص أن هناك تشويها في نظرته لقيم المجتمع، أما الجوانب التي ركز عليها-أدلر-في خطوات العلاج فإنها تتمثل في عدم الاهتمام بالغ ا رئز والجنس، ومساعدة المفحوص على التخلص من عقدة النقص وذلك من خلال إثارة آليات أو ميكانيزمات التحدي لدى المفحوص، والعمل على مساعدته على تصحيح أسلوب ونمط الحياة الخاطئ واعادة الثقة إليه. وهكذا، يتضح أن أسلوب –أدلر-في العلاج النفسي يركز على:
- قوة العلاقة المفحوص والمعالج.
- فهم أسلوب حياة المفحوص وذلك من خلال استخدام التحليل.
- أهمية الأحلام واعتبارها من الأمور التي يجب على المعالج أن يفهم من خلالها مسببات الاضط ا رب
النفسي.
- فهم العلاقات الشخصية القائمة بين المفحوص والآخرين، وفهم طرق المحادثة بين المفحوص
والمعالج، وفهم الأحلام والتخيلات وذلك من خلال عملية التفسير.
