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	ـ المدخل العام للحمامات.
	الأبوديتريوم : وهو عبارة عن مجموعة حجرات مخصصة لخلع الملابس، كما يمكن اعتبارها على أنها حجرات للانتظار.
	الكاليداريوم : وهو الجزء الرئيسي في المبنى، عبارة عن حجرة كبيرة جيدة الإضاءة، يقصدها الزوار للاغتسال وفي الحمامات الرومانية الكبيرة، كان الكاليداريوم يشتمل كذلك على حوض للسباحة يملأ بمياه شديدة السخونة.
	ـ التبيداريوم : وهو حجرة درجة حرارتها أقل ارتفاعًا، وهي مأخوذة من اللاتينية (تيبديوس) بمعنى دافئ، وكان الزوار يقضون بها فترة من الوقت في درجة حرارة أقل من سابقتها، استعدادًا للانتقال إلى الحمام البارد.
	ـ الفريجيداريوم : بعد أن يكون الجسم قد تعرض لدرجات الحرارة العالية فتفتحت مسامه، ينتقل المستحمون إلى الفريجيداريوم ليغمروا أجسامهم في مياه حوض السباحة الباردة، وهذا التغيير في درجة الحرارة التي يتعرض لها الجسم، من الساخن إلى البارد، له تأثير منعش على ...
	كانت الأوضاع السياسية في المغرب عشية الفتوحات الإسلامية مضطربة نتيجة الحروب التي نشبت على الأراضي المغربية بين القبائل الجرمانية النازحة من القارة الاروبية والبيزنطيين، وبين البيزنطيين والأهالي أنفسهم. فقد كانت شمال أفريقيا المغاربية تشكل جزءا من الإم...
	فتح المسلمون بقيادة الصحابي عمرو بن العاص مصر سنة 21هـ المُوافقة لسنة 642م بعد أن سقطت في أيديهم مدينة الإسكندرية. ثم شرعوا ينظمون البلاد الجديدة وتحصينها للحيلولة دون أي محاولة لاستعادتها، ويظهر أن عمرو تطلع نحو الغرب بعد ذلك لتأمين حدود مصر من الخطر...

