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 نبذة عن نشأة علم النفس الاجتماعي:

يمكن إرجاع الأساس العلمي لعلم النفس الاجتماعي التطبيقي إلى ثلاثينيات القرن الماض ي على 

(. حيث أجرى لوين 1936) Kurt Lewinتفكير وعمل عالم النفس الاجتماعي كورت لوين  الأقل

ا على مجموعة متنوعةلللقضايا العملية والمشاكل الاجتم
ً
اعية مثل كيفية جعل الناس يأكلون بحث

تتأثر العلاقات الشخصية والإنتاجية بالأنماط الإشرافية المختلفة. كما  وجبات صحية وكيف

والأربعينيات من القرن الماض ي، بين علماء النفس الاجتماعييين، موجة من شهدت الثلاثنيات 

، والتي نجمت الكثير منها عن صعود الاهتمامات المركزة على القضايا التطبيقية والمشاكل العملية

 Adolfإلى حد الإشارة إلى أن  Feinو  Kassinو  Brehmالنازية والحرب العالمية الثانية. ويذهب 

Hitler  كان له تأثير أكبر على مجال علم النفس الاجتماعي أكثر من أي شخص آخر، بما في ذلك

وذهب علماء النفس الى أن صعود .  .FRANK W. SCHNEIDER (2005) القيادة الاجتماعية.

هتلر إلى السلطة والاضطرابات التي أعقبت ذلك تسببت في أن يصبح الناس في جميع أنحاء 

يائسة للحصول على إجابات للأسئلة النفسية والاجتماعية حول أسباب العنف والتحيز  العالم

ت الاجتماعية الأخرى والإبادة الجماعية والامتثال والطاعة ومجموعة من المشاكل والسلوكيا

(FRANK W. SCHNEIDER, ibid.) 

( أن أساس علم النفس الاجتماعي التطبيقي قد تم وضعه بحلول عام Reich 1981لاحظ )و 

مع إثبات إمكانية استخدام الأساليب العلمية لمعالجة المشاكل الاجتماعية بنجاح من  1950

دة الأوتوقراطية وأعمال شريف حول حل ( حول تأثيرات القيا1939خلال أعمال لوين وزملائه )

النزاعات. ومثلما أثارت أحداث الحرب العالمية الثانية اهتمام علم النفس الاجتماعي، كذلك كانت 

أحداث الستينات مثل اغتيال جون كيندي ومارتن لوثر كينج الابن والحرب في الفيتنام، وأعمال 

كا، حركة الحقوق المدنية، وحركة تحرير الشغب العرقية، احتجاجات الحرم الجامعي في امري

 المرأة، مركز اهتمامً متزايدً لعلماء النفس الاجتماعيين.

من جهة أخرى ظهرت في السبعينات أصوات من داخل علم النفس بما فيهم الطلاب لتطالب 

ا بالمجتمع. وفي الوقت نفسه، بدأ العديد موالمجتمع الاوسع 
ً
ن لكي يصبح علم النفس أكثر ارتباط

علماء النفس الاجتماعيين في انتقاد الاعتماد المفرط على التجارب المعملية، وكان ذلك بداية 

عبارة  1969تمهيد الطريق لظهور مجال محدد بوضوح في علم النفس الاجتماعي التطبيقي سنة 

عن سلسلة من المقالات تدور حول التفاعل بين العلوم والقضايا الاجتماعية مثل مقالة "علم 

 لنفس كوسيلة للترويجا
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،  Weick(؛ "علم النفس الاجتماعي في عصر التغيير الاجتماعي" )1969رفاهية الإنسان ")ميلر ، 

(؛ "العلوم ذات الصلة اجتماعيا: تأملات في بعض دراسات الصراع بين الأشخاص" 1969

(. وبناء على هذه 1969(؛ "علم النفس التجريبي والمسؤولية الاجتماعية" )ووكر ، 1969)دويتش ، 

التطورات، ظهر علم النفس الاجتماعي التطبيقي خلال السبعينيات بشكل واضح كمجال له 

وتم انشاء مجلة مكرسة خصيصا للقضايا التطبيقية ; اسسه ومعاييره وموضوعاته الخاصة.

 .Journal of Applied Social Psychologyالنفس الاجتماعي التطبيقي وهي مجلة علم  والبحوث

أول برنامج دكتوراه في تطبيقات علم النفس الاجتماعي بجامعة تم تأسيس  1970/1971وفي سنة 

  Loyola University of Chicagoلويولا في شيكاغو 

في القرن الحادي والعشرين، أصبح مجال علم النفس الاجتماعي يتوسع أكثر ليشمل مجالات 

المواقف الاجتماعية على صحتنا وسعادتنا، أخرى تتضمن اهتمامات أخرى تتعلق بكيفية تأثير 

 socialوالأدوار المهمة للخبرات والثقافات التطورية على سلوكنا، ومجال علم الأعصاب الاجتماعي 

neuroscience  دراسة كيف يؤثرويتأثر سلوكنا الاجتماعي على أنشطة دماغنا. ويواصل علماء(

 ,.Jhangiani, R) .فهم السلوك الاجتماعيالنفس الاجتماعيين البحث عن طرق جديدة لقياس و 

Tarry, H., & Stangor, C. ,2022, P5) 

 

 :مفهوم علم النفس الاجتماعي 

وقد تطورت موضوعاته بفضل العديدد فرع من فروع علم النفس العام، هو علم النفس الاجتماعي 

أبحاثدده المتنوعددة.  مددن العلمدداء المعاصددرين حتددل اصددبح علمددا قائمددا بذاتدده لدده اسسدده ومبادئدده ومجددالات

 وتوجد عدة تعريفات لعلم النفس الاجتماعي نورد بعضها كما يلي:

علم النفس الاجتماعي هو الدراسة العلمية لما نشعر به ونفكر فيه ونتصرف تجاه  -1

 الأشخاص من حولنا وكيف تتأثر مشاعرنا وأفكارنا وسلوكياتنا بهؤلاء الأشخاص

(Jhangiani & al, 2022: 16)  
بدراسدددة سدددلوك الفدددرد فدددي إطدددار اجتمددداعي، أي مدددن خدددلال المواقدددف الاجتماعيدددة يهدددتم هدددو علدددم  -2

 (.30: 2005)العاسمي، التي يتفاعل فيها ومعها. 

بأنده العلدم الدذي يددرس سدلوك الفدرد فدي  Krech & Cruchfieldعرفده "كدرتش وكرتشدفيلد"  -3

 المجتمع.

فقددد عرفدده بأندده الدراسددة العلميددة لخبددرات الأفددراد   Sherif& Sherif  أمددا "شددريف وشددريف" -4

وسددلوكهم مدددن ناحيدددة المواقدددف الاجتماعيدددة ذات التددأثير علدددى أن المواقدددف الاجتماعيدددة تتكدددون 
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أكددان هددؤلاء الندداس جماعددات أم أفددراد، كددذلك عناصددر الثقافددة الاجتماعيددة  ءمددن الندداس سددوا

 التي ينتمون إليها .

م النفس يدرس التفاعل البشري من مختلف علم النفس الاجتماعي هو جزء من عل -5

 المظاهر وأسبابها وعواقبها والعمليات النفسية المتعلقة بها. 

التعريف الأكثر استخدامًا والأكثر  Allport  1954ويعتبر تعريف جوردون أولبورت  -6

تقنيًا ، حيث عرفه بأنه "التحقيق العلمي لكيفية تأثر أفكار ومشاعر وسلوك الأفراد بما 

 فعلي أو متخيل أو ضمنيهو 

فعلددم الددنفس الاجتمدداعي بعبددارة أخددرى : الدراسددة العلميددة لسددلوك الفددرد واسددتجابته للمنبهددات )   

المثيرات ( الاجتماعية المختلفة وما يربط بينها من آليات في الفدرد الإنسداني .أو هدو الدراسدة العلميدة 

. لكيفية تأثر أفكار ومشاعر وسلوك الأفراد بحضور الآخرين
ً
 أو متخيلا

ً
 فعليا

ً
 حضورا

 علم النفس الاجتماعي : فيالدراسة العلمية ما المقصود ب

( :هدددي دراسدددة منظمدددة  تسدددتند إلدددى المدددن   التجريبدددي الدددذي  Scientific Studyدددد الدراسدددة العلميدددة )  

 يتطلب :

 أ د ملاحظة منظمة تستند إلى مفاهيم واضحة وأدوات علمية.

 خبرة ودراية ودقة في الملاحظة.  ب د فرضيات محددة تعتمد على

 ج د تجريب علمي يستند إلى النظريات الاجتماعية السائدة .

د د قيدددددداس دقيددددددق باعتمدددددداد أدوات مناسددددددبة ، كالملاحظددددددة والمقابلددددددة ودراسددددددة الحالددددددة والاسددددددتبيانات 

 والاختبارات النفسية.

 هد د استنتاج ينطلق من تحليل علمي للنتائج المستخلصة .

 لنفس الاجتماعي :أهداف علم ا

 تتجلى أهدافه في الآتي :   

أ د الكشددددف عدددن العوامددددل التددددي بتأثيرهدددا يتغيددددر سدددلوك الفددددرد فددددي اسدددتجابته للمتغيددددرات الاجتماعيددددة 

 كالخصائص الجسمية والنفسية والشخصية والانفعالية والعقلية .

ها للمثيدددددرات ب د كشدددددف النقددددداب عدددددن العوامدددددل التدددددي يتغيدددددر بتأثيرهدددددا سدددددلوك الجماعدددددة فدددددي اسدددددتجاب 
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 الاجتماعية .

 ج د الإلمام بمجالات علم النفس الاجتماعي:

د د علاقددة هدددذا العلددم بدددالعلوم المتصددلة بدده مثدددل : علددم الدددنفس العددام، علددم الدددنفس التطددوري ، علدددم 

 ( . Anthropology( ، علم الانثروبولوجيا ) Sociologyالنفس الفيزيولوجي ، علم الاجتماع )

التددددي تدددربط علدددم الددددنفس الاجتمددداعي بدددالعلوم السدددابقة وتميددددزه عنهدددا مدددن حيددددث  هدددد  د تحديدددد العلاقدددة

 الميادين والمجالات. 

و د التعددددرف علددددى المجددددالات التددددي يسددددتفاد فيهددددا مددددن دراسددددة علددددم الددددنفس الاجتمدددداعي وتحديددددد بعددددض  

. الفوائددد فددي كددل مددن :ددد المجددال التربددوي ، المجددال النفسدد ي ) الجددحة النفسددية ( . المجددال الإعلامددي 

 مجال الصناعة ، مجال الخدمة الاجتماعية ،المجال السياس ي والعسكري .
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