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 السداسي الثاني                                            الشهيد أحمد زبانة –جامعة غليزان 
 (03) رقم محاضرة                                                         كلية العلوم الاجتماعية

 2021/2022 الجامعي:الموسم                                                    قسم علم النفس     
                psychihane@yahoo.fr                           وثيقة بيداغوجية لتدعيم المنصة التعليم عن بعد

 سواءالسواء واللا درس
  :السواء تعریف-1

 الشائع النوع مع التطابق أو المعیار مع الاتساق یعني حالمصطل أصبح من عدة معاني له العربیة اللغة في السواء
 .ومنتظم وطبیعي عادي هو ما وفق والعمل

 یرادف عام مصطلح فهو ″ لونجمان″ معجم في ورد كما – النفسي والطب النفس علم في Normality السواءو  
 أو المتوسط أو العادي تمثل معیاریة قیمة النفس علم في Normal سوي  مصطلح ویعني ،بعید حد إلى النفسیة الصحة
 :للسواء معنیین ″وولمان″ معجم ویضیف المركز من القریب

 .المقبولة المعاییر لبعض تبعا التصرف - 1
 .الصراع من ومتحررا جیدة صحیة حالة في أو سلیما أو صحیحا الفرد كون  - 2
 الاضطراب من یعاني لم ومن المتوسط أو العادي عن ینحرف لم من وه ″ انجلش انجلش″ معجم في ورد كما -

 .العقلي الضعف أو العقلي
 یشمل نظرة ةهوج من الحب أن إلى الإشارة تجدر والعمل الحب على القادر وه السوي  الشخص أن" فروید" یرى  -

 أما والتناسل، الجنس إلى والأفكار والوطن والموضوعات والأشخاص الأشیاء الحب إلى یمتد الأفعال من واسعا مدى
 الابدالیة غیر أو الواقعیة الحواریة العلاقات ذات الشخصیة تلك يه السویة الشخصیة أن فیرى  Sullivan" سولیفان"

 المنتج، هالتوج معیار Fromm" فروم إیریك" ویضع أناس، مع السابقة بالخبرات الحالیة اهعلاقات في تتأثر لا أي
 .الذات تحقیق معیارHorny ورنيه كارین تحدد حین على

 :Abnormal الشذوذ أو اللاسواء تعریف -2
 وتعني Normalو عن مختلف أو عن بعیدا وتعني ab مقطعین من الانجلیزیة اللغة في Abnormal مصطلح یتكون 
 .غالبا مرغوبة غیر بطریقة الاختلاف هذا ویكون  والمتوقع والاعتیادي السوي  عن المختلف فهذا العادي، أو السوي 

 :اللاسواء معايير 2-1
 وغیر المرض یرادف والشاذ العامة، والقاعدة العادي عن المختلف او سویا یعد عما انحراف :النفسيةالمعيار   -

 المألوف عن مختلفا او الوقوع نادر یكون  ان یكفي فلا) النفسیة( ووظیفته السلوك في شدید اضطراب وهو المتوافق،
 .فیه الشدید الاضطراباب وجود من التأكد الى العلمي التحلیل یقودنا حین باللاسوي  یوصف انه بل سویا لا لتسمینه

 المتوسط عن والمستبعد للدرجات المتوقع المدى او السوي  النطاق عن الخارجة درجات الى یشیر :الاحصائي المعيار-
 .التوزیع في الحسابي
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 ویسلكون  الجماعة لنفس ینتمون  رد ا اف قبل م اجتماعیا، المرسومة القواعد عن الخروج هو :الاجتماعي المعيار -
 .الجماعة سلوك غیر

 التعاسة أو الكرب أو بالألم الشخص خبرة على یركز الشاذ السلوك لتعریف المداخل أحد :الشخصية التعاسة معيار -
 الشخص تقود التي الذاتیة رحة ا ال عدم ضوء في یعرف أن یمكن الشاذ السلوك أن القول یمكن حیث الشخصیة

 یولد كان إذا شاذا   یكون  الأفراد سلوك فإن أخر بمعنى النفسیة، الصحة في المتخصصین قبل من المساعدة عن للبحث
 مصدر ان اساس على یقوم یصلح لا فهو الانتقاد من للعدید تعرض ولأنه لهم عذاب مصدر ویكون  عظیما   كربا  

 الوحید العرض هو) الاكتئاب( التعاسة ان البعض ویرى  عذابه مصدر ویكون  به صاحبه یولد سوي  الغیر السلوك
 .الشاذ للسلوك

 في یحدد النفسي الاضطراب أن یرى  والذي الشاذ السلوك تعریف في المناحي أحد :الضار الوظيفي الاختلالمعيار  -
 والاضطراباب والانفعالیة والإدراكیة المعرفیة الجانب الاختلال بین العلاقة ولأن الضار، الوظیفي الاختلال ضوء

 مكان من وتباینها المعاییر هذه نسبة رغم للفرد الثقافیة المعاییر قضیة إلى یعیدنا أنه جانب إلى واضحة غیر النفسي
 .لآخر زمان ومن لآخر

 الطبیة المفاهیم ضوء في اللاسواء یحدد تارة فهو مختلفة وأسماء متعددة صورة یأخذ :الإكلينيكي المعيار -
 هذه()زملات تجمعات أو المرضیة الأعراض على یركز وتارة البقاء، فكرة ضوء في اللاسواء إلى وینظر والبیولوجیة،

 لم المعیار هذا أن غیر تشخیصیة، بطاقة على یحصل الذي الشخص هو الشاذ الشخص أن یرى  ثالثة وتارة الأعراض
 . مانعا جامعا   لیس العلاج طلب محل أن كما أیزنك أمثال النفس علماء بعض من وخاصة النقد من یسلم

 یصدر ما مطالب تلبیة یستطیع ولا نفسه ومع المجتمع سلوك مع متوافق غیر سلوكه كان إذا :التوافق سوء معيار -
 مطالبه تلبیة وقبلها الأصدقاء مع والتعامل وظیفة على كالحصول الفرد بوظائف ینهض لا السلوك كان إذا فعادة عنه،

 المواقف هذه لأن السلوك یلائمها لا التي المواقف إلى ینظر لا المعیار هذا ولأن. مضطربا   أو شاذا   یعد فإنه الجانبیة
 .یصلح لا فإنه والعمر كالجنس معینة بعوامل مرتبطا   یكون  قد معها والتكیف

 : وهي اللاسویة السلوكیات تحدد أساسیة فئات أربع إلى وماهر ماهر أشار وقد
  .المبرر غیر المنحرف والسلوك ملائمة، غیر انفعالیة واستجابات فعال، غیر واتصال ،الضرر یسبب سلوك

 معینة زمنیة فترة وفي ما مجتمع في السوي  فالشخص ومؤقت نسبي مفهومه والمرضي العادي ذكره سبق ما كل ومن
 .والعكس باضطراب یصاب قد معینة وظروف


