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 السداسي الثاني                                            الشهيد أحمد زبانة –جامعة غليزان 
 (04) رقم محاضرة                                                         كلية العلوم الاجتماعية

 2021/2022 الجامعي:الموسم                                                    قسم علم النفس     
                psychihane@yahoo.fr                           وثيقة بيداغوجية لتدعيم المنصة التعليم عن بعد
  الاتجاه الانساني دئبام درس

 كارل روجرز: الذات عندمبدأ  -1

 ركز روجرز في نظريته حول الذات على مفهومين اساسيين: •
ع اساسي الذات كداف والحفاظ علىوالرغبات الى تلبية الحاجات  والذي يسعى: يقصد به الفرد الكائن العضوي  •

 لكائنه العضوي 
 المجال الشعوري واللاشعوري  ي تشملوالتاي خبرة الفرد  المجال الظاهري: •

 أنواع الذات حسب روجرز -5
 ميز روجرز بين ثلاث انواع للذات: •
 الذي يضعه حول ذاته. والتصور الكليالفرد لنفسه  إدراكاي كيفية  الذات المدركة: –
 الفرد بنظرة الاخرين تأثركيفية  أيد حول الاشخاص الاخرين عن ذاته اي تصورات الفر  الذات الاجتماعية: –
 الفرد لذاته المثالية التي يطمح بتحقيقها. اي كيفية تصور الذات الانسانية: –

 :مميزات الذات حسب روجرز -2
 في: والتي تتمثل مميزات الذاتوصف كارل روجرز مجموعة من 

  المحيط والتجارب معالتعلم  النضج،بفضل عامل  للتغيير المستمرخضوع الذات 
  مع المحيط الخارجي التفاعلبفضل عملية  ونمو الذاتتطور 
  مجموعة من الاساليب التي تؤثر على السلوك والاتساق عبرالتوازن طموح الذات في 
 للمنظور الذاتي واكتسابها وفقا وامكانية تغييرهالقيم الاخرين الذات  إدراك 
  وخطر تهديدمع الذات تعتبر كعامل لا تتوافق التجارب المحيطية التي 

 :في الاتجاه الإنساني ”الذات تحقيق” مبدأ -أ
 حيث حدد مجموعة من الشروط من بينها:  تحقيق الذات",وهو "ركز المنهج الانساني على مبدأ اساسي  -
 امتلاك الرغبة في التغيير -
 منها والتأكداختيار الدوافع  -
 رغباتوال والصريح للحالاتالاختيار الصادق  -
 منها وعدم التهربالاستعداد لتحمل المسؤوليات  -
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 الايجابية في الحياة  وتوظيف التجارباستخدام  -
 الاستعداد النفسي لتقبل التغيير -
 المرونة في تقبل الافكار المخالفة -

 :مبدأ تحقيق الذات عند ماسلو -ب
الإنسانية بدلا من التركيز على  الخاصة بالسلوكياتركز ماسلو في نظريته على مختلف الجوانب الإيجابية  •

 . والاعراضالسلبية  السلوكيات
"الحافز الإنساني يتوافق . حيث اعتبر ان وكيفية توظيفها والقدرات البشريةبالإمكانيات في نظره يجب الاهتمام  •

 “. ماعمل  بإنجازمع حاجة الإنسان للشعور الإيجابي عندما يقوم 
 تقديرهم لذاتهم هم الذين استطاعوا تحقيق طموحاتهم استنادا على قدراتهم الايجابيةالافراد الذين يشعرون ب

يعتبر ماسلو ان نسبة قليلة من الاشخاص يستطيعون الوصول إلى مستوى تقدير الذات، حيث انهم يتسمون  •
  .بصفات تميزهم عن غيرهم

  :ذاتهمميزات الشخص الذي يقدّر  -3
 وتقبل الاخرينتقبل النفس  •
 الامور بكل موضوعية إدراكرة على القد •
 القدرة على تحليل الاحداث بدقة •
 الواقع بكفاءة عالية إدراك •
 الميل الى الخصوصية •
 راقية بأخلاقالتحلي  •
 القدرة على الابداع •
 الاهتمام بمصير الانسانية 
 


