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 السداسي الثاني                                            الشهيد أحمد زبانة –جامعة غليزان 
 (07) رقم محاضرة                                                         كلية العلوم الاجتماعية

 2021/2022 الجامعي:الموسم                                                    قسم علم النفس     
                psychihane@yahoo.fr                           وثيقة بيداغوجية لتدعيم المنصة التعليم عن بعد

  العلاج الانساني راحلساليب ومأ درس
 

 :اساليب تطبيق العلاج المتمركز حول العميل -1

حيث يتم من خلالها التطرق الى مختلف اهداف العلاج المتركز  المقابلةتبدأ العملية العلاجية انطلاقا من تصميم  •
ل من اج ومكان العميلفي موقف  ووعيه الذهنيمشاعره  نفسه،فيجب على المعالج ان يضع  العميل،حول 
 ان يركز المعالج من خلاله على النقاط التالية: والذي يجب الاتفاق العلاجياجراء 

اتباع السبيل الامثل لمساعدة نفسه من خلال توضيج مختلف  وتشجيعه علىيتمثل دور المعالج في ارشاد العميل  •
 .وانفعالاتهمشاعره  وتؤثر على التي تتحكمالعوامل 

 تبتعد عن العلاج الذي يتم بشكل الي. وتقديم المساعدةالتفهم  التعاطف،لى خلق علاقة انسانية ترتكز ع •
 للعميل. والصحة النفسيةفي بلوغ التوافق الشخصي  والذي يتمثللهذا العلاج  الهدف الرئيسيابراز  •
 مشاعره أعمقاتاحة العميل الفرصة للتعبير عن  •
 الاتفاق العلاجي. إطارعن  التي تبتعد والتعليقات الجانبيةالمسبقة  للأحكامعدم اصدار المعالج  •
 القدرة على بذل مجهودات من اجل حلها واقناعه علىتحديد المشكلة او المشاكل التي يعاني منها العميل  •
 العميل تجاه المراحل العلاجية والحماس لدىغرس روح المسؤولية  •
 العميل،سل مختلف الاحداث التي مر بها خلال التطرق الى تسل وعميق منالبحث في الاسباب بشكل باطني  •

 الاجتماعية ونمط التنشئةطبيعة الخبرات 
 فعالية القرارات التي تم اتخاذها سابقافيه و  المرغوبالاتصال بالمعالج من اجل القدرة على التحسن  انهاء •
 

 ماهي مراحل العلاج المتمركز حول العميل؟ -2
 المرحلة الاولى •

 استنادا على ضغوطاته اليومية شرح العملية العلاجية للعميل •
 طرف المعالج وارشادية منمساعدة تأهيلية  •

 المرحلة الثانية •
 تعبير العميل عن مشاعره بكل طلاقة  •
 مديح أو لوم انتقاد، احكام، وتقبلها دون تشجيعه على فهمها  •
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 ومشاعرهلا يجب على العميل اللجوء الى الدفاع عن نفسه  •
 المرحلة الثالثة •

 الجوانب الكامنة  والتعرف علىالذات لدى العميل  إدراكتطوير  •
 توضيح الرؤية تجاه الاسباب التي تختفي وراء السلوكات الظاهرة •
 يجب القيام بها والسلوكات التياتخاد القرارت المناسبة  التفكير فيالعمل على  •

 المرحلة الرابعة •
 المستقبلية وبرمجة الخططالمنعرج الايجابي في العملية العلاجية: اتخاد القرارات  •
 تدريب العميل على ايجاد حلول مستقبلية •
 حسيسه بالمسؤولية التامة عن سلوكاته  •

 المرحلة الخامسة •
فعالية القرارات التي رغوب فيه و مالج من اجل القدرة على التحسن الالاتصال بالمع انهاء •

 تم اتخاذها سابقا
 


