
1  

 

  

 

 صعوبات التعلممطبوعة دروس في مقياس 
 

 مفاهيمىمدخل  المحاضرة الاولى:

 

 

الإدمان هو تعود شخص على عقار محدد، بحيث :  المخذرات و الإدمان مفهوم-
تعتاد خلايا جسده على هذا العقار ولو سحب منه فجأة لأدى الى ظهور تغييرات 

من المواد الى البحث عنه بكل  نفسية وفيزيولوجية. مما يضطر المتعاطى لهذا النوع
وسيلة ولو أدى ذلك الى تحطيم حياته كلها بحيث لا يصبح له هم ولا فكر الا في 

 أساليب الحصول على هذا العقار.

ويعرف أيضا على انه حالة تسمم نوبية او مزمنة، نفسية او نفس جسدية تتولد من 
 ذرة .الاستهلاك الدوري او المتواصل لواحدة او لعدة مواد مخ

  مفهوم المخذر :

 هو كل مادة باستطاعتها ان تغيير الحالة النفسية للفرد .

مرتبط بشدة مع حالة التعود و هو الإحساس بوجوب رفع كمية  ان مفهوم المخذر
الممخذر للحصول على نفس التاثير . اما التبعية في حالة الإحساس بوجوب الحصول 

في حالة الافتقار وهذا المميز الأخير يعتبر  على تلك المادة المخذرة لتفادى الدخول
 الفاصل بين المخذرات الخفيفة والمخذرات القوية .

  مفهوم الاعتماد العضوي :

هي حالة يعتادها الجسم على المواد المخذرة ليؤدى وظائفه الفيزيولوجية وفى اثناء 
وهى أفعال غياب تلك المواد تختل تلك الوظائف وينتج عنها أعراض انسحابية جسدية 

 فعال سلبية من الجسم نتيجة نقص المادة المخذرة أوهي سلبية من الجسم نتيجة نقص 



والصداع والرعشة في الأطراؼ والتعرؽ ودموع المادة المخدرة وتكوف عمى شكؿ الآلاـ في المفاصؿ والعضلات 
العينيف ورشح الأنؼ ونقص الوزف وارتفاع الضغط وسرعة النبض والتثاؤب المستمر والغثياف والقيء والكسؿ 

 وغيرىا.

ى الأحاسيس والمشاعر والمذة الناجمة عف التعاطي : ىي رغبة الدمف في الحفاظ عمالنفسي مفهوم الاعتماد
لضماف الاستقرار النفسي والأعراض الإنسحابية النفسية  وىي القمؽ، الاكتئاب، المخاوؼ الوىمية، الشؾ، 

 ، الخجؿ، الغضب ،الأرؽ، الشعور بالرجفة ، فقداف الشيية وغيرىا.الانفعاؿ الشديد، الحساسية الشديدة 

المتعاطي إلى زيادة الجرعة المخدرة لمحصوؿ عمى الحالة المنشودة مف تعاطي  ميؿ الشخصيعني التحمل:  مفهوم
 المخدر والتي تحصؿ عمييا في مرات التعاطي الأولى.

 أنواع المخدرات: -2

 ،أو راتنجيا )الحشيشة(.المخدرات الخفيفة: إنيا مشتقات القنب اليندي، الذي تدخف زىرتو)الماريجوانا( -

لقوية أو الموفنية : إنيا العفيوف والييرووييف ،نضيؼ إلى ىذه المجموعة الكوكاييف التي ليست مادة المخدرات ا -
 موفنية ، لكنيا تعطي نفس المفعوؿ.

 ـمستيمكوىا ثمف تمؾ النشوة  إف ىذه المخدرات تنتج تبعية سريعة وتدىور رىيب لمحالة النفسية الجسدية، حيث يقد
 ت نقص خطيرة.والسعادة التي يحسونيا بحالا

بيد أف الأمفيتامينات لاترفع المستوى  إفّ فرط استيلاكيا يسبب حالات التعود والتبعية. الأمفيتامينات والميدئات:-
 إلى حالات تعب قريبة مف الذىاف.الذىني،إف فاعميتيا تنفذ عمى حسب الجرعات، انيا توصؿ 
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، يمكف لممستيمؾ أف يستعمؿ المخدر لمتجربة لعدة مرات أو أف يستعمؿ في مصادفةبال الاستيلاؾالصنف الأول: 
مناسبات عدة مادة مخدرة  كي يغير مف حاتو النفسية، أي أنو يكوف نسبيا تابعا بسيكولوجيا )كي يخفي قمقو في 

 مناسبات معينة(.



ة لممادة المخدرة ،لكف علامات العادي، المستعمؿ لممخدر في حالة تبعية نفسي الاستيلاؾ الثاني:الصنف 
 ـتظير بعد. (بالمواد الموفنية والبنزوديازبيف والميدئات البربيتورية )الناتجة عف التبعية الجسدية المرتبطةالاحتياج  ل

إف مستعمؿ المخدر تابع نفسيا وجسديا لممادة المخدرة والنوبات، ولكي يتحصؿ عمى المخدر تجده  الصنف الثالث:
 محظور ولو كمفو ذلؾ حياتو. مستعد لفعؿ كؿ

 المخدراتأسباب تعاطي : 2المحاضرة

 )الأسباب الشخصية(

ية:الأسباب الشخص- 1  

الديفالوازع  ضعؼ -       

ىنا اعتراؼ المتعاطي  بالايجابيةوالمقصود :المخدراتعمى تعاطي  الإقداـأو السمبي نحو  الايجابيالتوجو  -    
ي بدء التعاطي الفعمي لمتعاطي، بمعنى أنو كاف لديو نوع مف حب الاستطلاع ف ايجابيىو نفسو كاف لو دور  بأنو

طيف بو مف الزملاء أو المعارؼ ، أو أنو ي، أو أف بعض المح،لاستكشاؼ حقيقتياد ىذه التجربةارتيا إلىيدفعو 
يمتمس الأسباب بو مف الزملاء أو المعارؼ، أو أنو ىو نفسو كاف يسعى و  المحيطيفكانت لديو الرغبة تقميد بعض 

 لاستكشاؼ تعاطي ىذه المادة أو تمؾ مف المواد النفسية.أما السمبية فالمقصود بيا شعور المتعاطي بأنو بدأ مسيرتو
سواء بالترغيب أو الترىيب أو التيديد.وقد وجد أف غالبية المتعاطيف بدأوا  ي طريؽ التعاطي تحت ضغط الغيرف

بيـ في أنواع مختمفة مف مواد التعاطي. المحيطيف خريفالآمسيرتيـ بداية سمبية، أي تحت ضغوط   

وتتمثؿ ىذه العوامؿ في كؿ مف العوامؿ الوراثية، وما يعرؼ بالعلاقات أو المؤشرات :البيولوجيةالعوامؿ  -
سموؾ تتوارثو  والمخدراتالبيولوجية حيث مف المعروؼ منذ أمد طويؿ أف التعاطي أو الاعتماد عمى الكحوؿ 

 ـبيا ىيث واخروف، وأكدوا أف ىناؾ العائلات.وق د أظيرت سمسمة مف التقارير دور العوامؿ الوراثية في التدخيف قا
 سموكيف مف سموكيات التدخيف يتأثراف بشدة العوامؿ الجينية ىما:

 تعني تحوؿ الشخص غير المدمف الى شخص مدمف.: المبادأة  -           

                           ف سيقمع عف التدخيف أـ سيمارسو.تعني ما اذا كا: المثابرة  -           



دراستاتيا تناولت  حيث تاتي في الترتيب المنطقي بعد بحوث الوراثةفيي أما بالنسبة الى بحوث المؤثرات البيولوجية،
وتشير ثانوؿ.التي تتناوؿ الأي الأبيضمية بعض البروتينات التي ليا نوع مف الأنزيمات ذات الأىمية الخاصة في عم

الكحولي،وبالتالي  الإدمافىذه البحوث جميعا الى ما يدعـ الرأي القائؿ بوجود قدر مف التمدد الوراثي لاحتمالات 
 الادماف عمى المخذرات.

 وتتضمف جانبيف الأسباب الصحية: -

كالميموسات  مخدرةد يحتوي عمى موا بالعقاقير التي الصحة البدنية: قد يكوف المريض الذي يتمقى علاجا -أ       
باستخداـ  لمتداويأو زيادة الجرعة المحددة  ليا استخدامو إساءةعمييا بسبب  عرضة للإدماف أوضحية  والمنومات

 بعض الأدوية بدوف استشارة طبية.

تعاطي المخدرات ىي المشاعر الناتجة عف الفشؿ  إلىالأسباب التي تؤدي  أىـالصحة النفسية:  -ب        
والشعور بالضياع والاغتراب، والشعور بالمذلة والميانة، والشعور بالدونية  والإحباطمشاعر الحرماف  إشباعفي 

 ـمما  والعجز عف الكفاية، والشعور بالسخط والغضب والتمرد والعصياف، وىذه المشاعر مجمبة لمتوتر والقمؽ والأل
ية والانسحاب الذي يأخذ شكؿ تعاطي الخمور أو يدفع الفرد أو الجماعة الى الفرار منيا أو التخفيؼ منيا بالسمب

 المخدرات.

الشباب واستثمار  استيعابفقد فشمت العديد مف الأسر والمدارس والمجتمعات والدولة في  :الفراغ والبطالة - 
 طاقاتيـ، فأصبحوا عرضة لمسموؾ الشاذ والانحراؼ وتعاطي المخدرات.

: تابع أسباب تعاطي المخدرات3المحاضرة  

سباب الاجتماعية()الأ  

  الأسباب الاجتماعية:  - 2

تظير في المجتمعات التي تحتوي عمى الكثير مف العناصر البنائية المتناقضة وبخاصة في  الإدمافاف ظاىرة 
 انساؽ القيـ. ويمكف تقسيميا الى:

 سوسيولوجية:الأسباب الماكرو  -أ       

لتي يعيشيا المجتمع في فترة تاريخية وفي مختمؼ المياديف الأسباب الاقتصادية: تتمثؿ في الأزمات العامة ا -
في عدـ توازف المشاريع  الأسبابتتمثؿ ىذه في المجتمعات النامية كالجزائر، السياسية والاقتصادية والثقافية. و 



دي التنموية وفي فشؿ سياسة التنمية المتبعة عموما أو في غياب سياسة واضحة في التنمية ، كؿ ىذه الحالات تؤ 
اليومية لمفرد. ففي الجزائر مثلا، يمكف ملاحظة بعض التناقضات  وث تناقضات ومشاكؿ تؤثر في الحياةالى حد

سة يبكؿ وضوح في أزمة سكف خانقة لدرجة أف المواطف يفقد الأمؿ في الحصوؿ عمى سكف لمعيش حياة يومية تع
 لإنجاحبمدا ناميا تحتاج لكؿ الطاقات البشرية  ، فمف ناحية تعتبر الجزائرأخريائسة.كما يمكننا ملاحظة تناقضا 

الإطارات مف  الآلاؼمادية كبيرة، ومف جية أخرى نلاحظ  إمكانياتعممية التنمية خاصة باعتبارىا تتوفر عمى 
 ـيدركوىا. بتأثيرفالشباب يشعروف تعاني مف البطالة والتيميش   ـحتى واف ل  الإنسافعندما يفقد و التناقضات عميي

تتمثؿ  بممارساتىدفو بالسموؾ الاجتماعي المتوافؽ عميو والذي يقره المجتمع، فانو يقوـ  إلىالوصوؿ الأمؿ في 
تتعارض مع القيـ السائدة في المجتمع. ىذه الحالة ىي التي سماىا دوركيايـ التي في تعاطي المخدرات 

الأفراد الذيف يعانوف منيا. فاليأس  عمى شخصيةتِؤثر ، لفقرمعيارية. ىذه المشاكؿ كالبطالة ونقص السكف والاّ لبا
تنظيمات اجتماعية  إلىالشارع لينظـ  إلىعمؿ أي شيء جديد. فقد يمجأ بعضيـ  إلىالحموؿ يدفعيـ  إيجادمف 

    أخرى وىو مييأ لتجريب أي شيء قد ينسيو ىمومو، وقد يكوف ىذا الشئ ىو المخدرات.

وقد أثبتت  الإعلاـباىتماـ الدارسيف في ىذا الصدد أدوات  الاجتماعية التي حظيت الآلياتمف أىـ : الاعلاـ -
مصدر كالرسمية أو شبو الرسمية  الإعلاـالدراسات أف التلاميذ الذيف لا يتعاطوف المخدرات يعتمدوف عمى أدوات 

يستمدوف منو معموماتيـ عف المخدرات، أما الذيف يتعاطوف المخدرات فعلا فيعتمدوف عمى خبرتيـ الشخصية، 
 ـ ففي ، 1982،1987،1990دراسات، أجراىا مجمس المستشاريف التابع الى المركز القومي لمبحوث الجنائية أعوا

عمى عينات كبيرة مف تلاميذ المدارس الثناوية والمدارس المتوسطة وطلاب الجامعات، تبيف أف وسائؿ الاعلاـ 
 ـعف المخدرات بجميع أنواعيا،  تأتي في مرتبة بعد مرتبة الأصدقاء مباشرة كمصدر يستمد منو الشباب معموماتي

 ـالمخدرات، وىذا ما أثبتتو دراسات  كما تبيف وجود ارتباط قوي بيف تعرض الشباب ليذه المعمومات واحتماؿ تعاطيي
، ودراسة أماؿ 2002، ودراسة مايسة جمعة 2002، ودراسة ىند طو سنة 2002كؿ مف مصطفى يوسؼ سنة 

.2003كماؿ سنة   

  كروسوسيولوجية:يالأسباب الم -ب           

تعد الأسرة المحضف الأساسي الذي يبدأ فيو نمو الفرد وتكويف اتجاىاتو وسموكو بشكؿ عاـ،  :التفكؾ الأسري -
 ـتحافظ عميو خلاؿ فترات حياتو، وىي فترة الطفولة لأنيا   ـمؤسسة اجتماعية تؤثر في شخصية الفرد أولا ث فيي أى

فرد عف الأسرة الأخلاؽ، والأفكار، والعادات، والتقاليد، وغير ذلؾ مف السموكيات الايجابية بناء وتأسيس، اذ يأخذ ال
كعامؿ مف  الأسريدور التفكؾ  إلىمف الدراسات  دأشارت العديقد  ووالسمبية، وتعد الوسيط بيف الفرد ومجتمعو.
يوـ التفكؾ الأسري يعني غياب احد مففالانحراؼ والجريمة،  إلىالعوامؿ الاجتماعية الفاعمة التي تقود الفرد 



 زوجات، أو غياب الزوجيف عف الأسرة ىجر الأب البيت العائمي، أو تعدد ال والزوجيف بالطلاؽ، أو بالوفاة، أ
 الأسريدور التفكؾ  إلىالصدد العديد مف الدراسات  في ىذا أشارتلفترة طويمة لسبب مف الأسباب كالعمؿ مثلا.وقد 

عية الدافعة للانحراؼ المؤدي  لمجريمة، كدراسة كؿ مف شمدوف جموؾ والينور جموؾ عمى كأحد العوامؿ الاجتما
مف المنحرفيف جاؤوا مف أسر متصدعة،  % 48عينة مف مئة منحرؼ مف ولاية بوسطف الامريكية وجدا فييا أف 

اؤوا مف منيـ ج % 60ماساتشوستس، أف حوالي  بإصلاحيةنزيؿ  500كما وجدا في دراسة أخرى طبقت عمى 
عف الأب  أمامف العينة منفصموف % 4111اسر متصدعة.وفي دراسة أخرى لفيد الرويس، بينت نتائجيا الى أف 

أفراد العينة يعيشوف في  إجماليمف  % 40أف  إلىأو عف الأـ، ولا يتمتعوف بالعيش مع الولديف، كما أشارت 
 جو أسري مفكؾ.

 ـالم الأقراف والأصدقاء: -  ـيشير تقرير الأم ولة و أىمية الدور الذي يمعبو الأقراف كعوامؿ مسئ إلى 1987تحدة لعا
عف التعاطي، فمستخدمو العقاقير مثؿ غيرىـ مف الناس يبحثوف عف استحساف سموكيـ مع أقرانيـ، وذلؾ لكي 

اعد الخروج عف القو  إلىبمشاركتيـ في عاداتيـ كطريقة لمبحث عف المكانة بينيـ ويدفعيـ ذلؾ  الآخريفيقنعوا 
شيء  جماعات إلى والانضماـلارتكاب المخالافات  والجرائـ الاجتماعية،  أوالقيمة المعترؼ بيا في المجتمع، 

مع وجود عوامؿ أخرى  إلاالسمبي لا يقوى  وتأثيرىـضروري خلاؿ مراحؿ العمر خاصة في الطفولة والشباب، 
و، والشعور بالانتماء، والاستقلالية وغير ذلؾ.مثؿ الأسرة التي لا تحقؽ لمفرد اشباعاتو مثؿ التعبير عف نفس  

، فقد يكوف الأخر، ويؤثر كؿ واحد في  الأبناءلمحي دورا يكوف مكملا لدور الأسرة في توجيو  :الوسط السكني -
داعما لما تقدمو الأسرة مف سموكيات بغض النظر عف ماىية ىذا السموؾ، وقد يكوف أيضا ىادما يأتي مف طبيعة 

افؽ ر ذلؾ، لا نستطيع أف نغفؿ في ىذا المجاؿ الوسائؿ والم إلى بالإضافةه الاقتصادي والاجتماعي.الحي ومستوا
نتيجة لسوء استثمار الشاب لوقت  إلاما ىو  الإجراميالترفييية لمشباب في الحي، فيرى بعض الباحثيف أف السموؾ 

ف عادة مركز التقاء المنحرفيف، ومف ىنا فراغو في ظؿ غياب المرافؽ مما يجعميـ يتجيوف الى النوادي التي تكو 
نجد شخصية الطفؿ تتشكؿ في الغالب حسب السموكات السائدة في الحي ومكانو عمى مستوى المدينة وبحسب 

 وسائؿ الترويج المتاحة فييا.

: الأضرار والمشكلات الناجمة 4المحاضرة  

 عن تعاطي المخدرات

دمانياعاطييا يرى البعض أف تأثير المخدرات مف وراء ت      السمبية عمى كؿ مف المدمف كنسؽ فردي،  بآثارهيقع  وا 
دمافالأضرار والمشكلات التي يسببيا تعاطي  مفوكذلؾ عمى الأسرة كنسؽ اجتماعي. و  الأضرار  المخدرات، وا 



  الجسمية، الأضرار النفسية،الأضرار الإجتماعية.

 الأضرار الجسمية: -1  

ادة ومزمنة قد يكوف ليا نتائج سمبية عمى صحة المراىؽ الذي يسييء استخداـ ح تعاطي المخدرات لو أضرار    
 ـلا يتوقؼ تأثيرىا عمى مجرد  لإساءةالمخدرات والمواد النفسية، فكؿ المواد القابمة  المرغوبة والأقؿ  الآثارالاستخدا

تؤثر عمى الوظائؼ الجسمية  الفسيولوجية الدائمة التي الآثار إلىضررا عمى تشغيؿ الدماغ، ولكنيا تمتد أيضا 
، بيدؼ مقارنة بيف عينة مف مدمني المخدرات المختمفة، وآخروفالأخرى.وقد أوضحت دراسة أجراىا حمدي مكاوي 

لقاء، والإكمينيكيةوعينة ضابطة لدراسة المتغيرات البيولوجية والنواحي النفسية  الضوء عمى أي تغيرات في كمياء  وا 
ومية، نتيجة لتعاطي المخدرات والمواد النفسية مف خلاؿ دراسة ز و التغيرات الكرومو أو النشاط الكيربي لممسح أ

 محوريف وىما المحور البيولوجي، وقد توصمت الدراسة الى النتائج التالية:

 ـتسبب  -         في تخميؽ  إعاقةتقمؿ المخدرات مف النشاط الجسمي مما يؤكد نقصاف اليرموف الذكري، ومف ث
لمنوية.الحيوانات ا  

تزيد المخدرات مف الانفعاؿ والقمؽ وتجعؿ المدمف متيورا ومندفعا، مما يؤكد ذلؾ زيادة السيروتيني وتأثير  -      
 المخدرات عمى محور الييبوثلاموي، النخامية، الكظرية.

ائج القياسات العصبية والقمؽ ومما يؤكد ذلؾ نت الإثارةتؤثر المخدرات عمى الجياز العصبي، وتسبب سرعة  -     
 الكيربائية لمدماغ والاختبارات النفسية.

القشرة المخية مف تنبييات، وتسبب بؤرا دماغية غير ايقاعية ومما يؤدي ذلؾ قياسات  إثارةتسبب زيادة في  -     
 رسـ المخ.

الي تسبب ومية التركيبية والعددية لدى المدمنيف، وبالتز المخدرات تسبب زيادة في التشوىات الكرمو  -      
 اضطرابات في العوامؿ الوراثية التي يؤدييا وجود عنؼ لدى المدمنيف.

المخدرات تؤثر عمى كثير مف نواحي التمثيؿ الغذائي اليرموني، والتي تشمؿ افراز الكرتزوؿ،  -       
 والكورتيكوتروفيني، والبردلاكتي.



النوبة المرضية  فّ ا  النخامية، الكظرية، و  المخدرات ليا تأثير عكسي عمى محور سرير المخ الفكرة -      
المضطربة تساىـ في التغيرات في الوظائؼ الجنسية، وخاصة في مرض الفحص الصدغي، والذي يؤدي ذلؾ 

 القياسات الكيمائية حيوية النشاط الكيربي لمدماغ.

عادة ما يسبب نقص  كؿ مف الكمى والكبد وتعاطي المخدرات بجرعات زائدة ووظائؼقمة كفاءة الكبد  -       
الوفاة. إلىأو انعداـ الأكسجيف المطموب لأنسجة الجسـ، مما قد يؤدي   

 الأضرار النفسية: -2

ظيور الأعراض النفسية، ومف  إلىعمى المخدرات يؤدي  الإدمافتوصمت الدراسات الحديثة في عمـ النفس أف 
 بيف ىذه الأعراض:

 والسمبية في كؿ شيء وفقداف الطموح. والاستيتار والتياوف اللامبالاة -         

   والانتباه وتردي مستوى الذاكرة. الإدراؾتدىور مستوى الذكاء وضعؼ التفكير وسطحية  -       

ىماؿتدني مستوى السموؾ الاجتماعي،  -        أفالمظير الخارجي وعدـ الاعتناء بالممبس والينداـ حتى  وا 
   نحافتو وشحوب وجيو واضطراب مشيتو. إلى بالإضافةفوضوي المدمف يعرؼ مف خلاؿ شكمو الخارجي ال

  والشعور بالمذلة أماـ عبودية المخدر وسيطرتو. فقداف الثقة بالنفس وضعؼ الإرادة -      

القمؽ والخوؼ المستمر مف أف يأتي وقت يتعذر فيو الحصوؿ عمى المخدر. فيذه الحالة تمثؿ كابوسا مرعبا  -     
الشؾ في نفسو وفيمف  اسا سريع الانفعاؿ ميموما ومكدرا كثيرتجعؿ المدمف حس أنياديد حيث وتيديدا خطيرا ش

جنوف  إلىالأرؽ المزمف الذي يتحوؿ  إلىالدنيا بمنظور قاتـ، وقد يؤدي بو ذلؾ  إلىحولو مف الناس متشائما ينظر 
 الاكتئاب المترافؽ مع اليستيريا والانحراؼ السيكوباتي.

 ـلا تمبث حتى تعمو وتتكاثر وكأنيـ ظيور اليلا -      وس السمعية، حيث يسمع المدمف أصواتا معينة خافتة، ث
سماع أصوات أدوات  إلىيتعقبونو ويحاصرونو ويمومونو وينذرونو بالعقاب، وقد يصؿ بو الحاؿ  عديد وفأشخاص 

 ـالتي سوؼ تسحقو فيما  الفزع والصراخ  إلىيدعوه التعذيب بالسياط والسلاسؿ وطمقات الرصاص وخطوات الأقدا
 طالبا الفرار والنجاة مف ىذا اليوؿ العظيـ، وقد يحاوؿ الانتحار لمتخمص مف ىذا العقاب.



الأضرار الاجتماعية: - 3  

 والانحرافاتالتفكؾ الأسري، فازدياد المشاكؿ بيف الزوجيف وزيادة معدلات الطلاؽ  إلىيؤدي تعاطي المخدرات     
كما تسوء العلاقة بيف الفرد وباقي أفراد أسرتو وتضطرب حياتو الاجتماعية، وقد يؤدي ذلؾ  السموكية بيف الأبناء،

ارتكاب الجرائـ والحوادث والانحرافات السموكية المتنوعة، والتي تؤدي بو لمحصوؿ عمى المخدر، وىذا يؤكد  إلى
ثر في بيئة الأسرة وفي التفاعؿ بيف أف معظـ الجرائـ التي ترتكب كاف الدافع مف ورائيا تعاطي المخدرات. كما يؤ 

كما أف لتعاطي المواد النفسية المحدثة للاعتماد أضرارا اجتماعية أخرى، ولعؿ  المتعاطيف وأطفاليف. الأميات
الخسائر البشرية التي تعني مجموعة الأفراد الذيف يخرجوف كميا أو جزئيا مف حساب القوة العاممة في  أىميامف 

رة أو غير مباشرة لمشكمة التعاطي. وأوؿ مجموعة بشرية تحسب عمى ىذه الخسائر ىي المجتمع كنتيجة مباش
بطبيعة الحاؿ المدمنوف أو المتعاطوف أنفسيـ، وىؤلاء يحسبوف تحت بند الخسائر بقدر ارتباطيـ بعالـ المخدرات 

 ـوأوق اتيـ، وما يعنيو مف تدىور أو المنشطات أو الميموسات وما يعنيو مف استحواذ عمى جزء متنامي مف اىتماماتي
 تدريجي في طاقة العمؿ لدييـ وفي ارتباطاتيـ والتزاماتيـ الاجتماعية.

 عمى المخدرات الإدمانعلاج :5المحاضرة

ة العالمية، يمر بثلاث مراحؿ وىي:حعمى المخدرات، كما حددتو منظمة الص الإدمافعلاج      

العلاج، وىذه المرحمة تتطمب الرغبة الصادقة مف  فيلمبكرة وتسمى ىذه المرحمة بالمرحمة االمرحمة الأولى:  -
احتياجات  مراعاةوفي ىذه المرحمة يجب  أخرالمدمف في العلاج مف جانب، وقبوؿ مساعدة فريؽ العمؿ مف جانب 

المدمف لممخدر، وعزمو عمى عدـ التعاطي، كما يجب عمى فريؽ العلاج مواجية مشكلات المدمف والاستمرار 
سيكوف محتملا. للإدمافلـ تحؿ مشكلات المدمف فاف رجوعو  إذالأنو في علاجو   

تـ النجاح في المرحمة الأولى يبدأ في تخميص المدمف مف السموـ الناشئة عف تعاطي  إذا المرحمة الثانية: -
نو أ إلاأعراض الانسحاب التي قد تنتج عف ذلؾ، وبذلؾ يشعر المدمف أنو في حالة طيبة  مراعاةالمخدرات مع 

يجب مراعاة المشكلات التي قد تحدث لاحقا والتي تتمثؿ في النوـ لفترات طويمة ونقصاف الوزف، ارتفاع ضغط 
والتغمب عمييا بعدـ  الأعراضالدـ، وزيادة ضربات القمب، وفي ىذه الحالة يجب تشجيع المدمف عمى تحمؿ ىذه 

 العودة لمتعاطي.



خدمات أو  إلىيث يصبح الشخص الذي عولج في غير حاجة وىي مرحمة الاستقرار، ح المرحمة الثالثة: -
ف ىؤلاء الأشخاص جمعيات تسمى جمعيات المساندة الاجتماعية، مساعدة، ويفضؿ خبراء الصحة العالمية أف يكوّ 

 ـمف صعوبات   ـلمعلاج، وتذليؿ ما يعترضي  ـعمى التقد وتتولى ىذه الجمعيات مساعدة الأشخاص المدمنيف، وحثي
جنب مع تأىيميـ  إلىجنبا  الإدمافعف التعاطي، كما ينصح الخبراء أف يسير علاج  الإقلاعمى ومساعدتيـ ع

المخدرات يجب أف يرتكز عمى ثلاثة محاور أساسية: وىي العلاج الطبي والعلاج  إدمافنفسيا واجتماعيا.وعلاج 
الناقص وتكميؿ المنقوص. اؿإكم إلىالنفسي والعلاج الاجتماعي، وىو ما يعرؼ بالعلاج المتكامؿ الذي يسعى   

 أولا:العلاج الطبي:

تخميص الجسـ مف السموـ وعدـ اعتماد الجسـ عمى العقار وىو المرحمة الأولى  إلىييدؼ العلاج الطبي     
في العلاج، والعلاج الطبي يجب أف يكوف شخصيا أي لكؿ حالة منفردة ويتوقؼ عمى نوع المخدر الذي يتعاطاه 

 ـالكمية التي يتعاطاىا، وعمى الأمراض التي يعاني منيا حيث ييدؼ العلاج الشخص، وعدد مرات ا لتعاطي وحج
الوقاية أو العلاج المسبؽ للأمراض التي أصابت المدمف نتيجة التعاطي ،القضاء عمى الأعراض  الطبي الى

 ـ،المتوقعة نتيجة الانسحاب  ـلمجسـ  لىإعمى المخدر حتى تصؿ  الإنسافالتقميؿ تنازليا مف اعتماد جس التطيير التا
 ـالاعتماد أو الحاجة الكيميائية  تقوية الجسـ، وزيادة قدرة المناعة الطبيعية ضد الأمراض.إليو، مف المخدر، وعد  

، واستعماؿ الأولىبالدرجة ع المدمنيف عمى العقاقير الطبية وعميو، فاف العلاج الطبي يعتمد أساسا في تعاممو م
سات أف العلاج الطبي لا يكفي وحده بؿ لا بد أف يرافؽ بالعلاج النفسي.الأدوية، وقد أثبتت الدرا  

 ثانيا: العلاج الاجتماعي:

المخدرات فقط، ولكنو يكوف مرحمة سابقة لمتعاطي مف  إدمافالعلاج الاجتماعي لا يتوقؼ عمى العلاج مف     
ية التي يسببيا تعاطي المخدرات، ولموقوؼ والتعريؼ بالأضرار الجسمية والنفسية والاجتماع والإرشادخلاؿ التوجيو 

قد أصبح أمرا واقعا، فاف العلاج الاجتماعي يصبح أمرا واقعا،  الإدمافكاف  إذاحائلا بينيـ وبيف التعاطي، أما 
لأف التخمص مف الاعتماد الفيزيقي عمى المخدر أو التوقؼ عف تعاطي المخدر لا يعني بالضرورة الشفاء التاـ 

مب تكافلا اجتماعيا بالفرد المدمف يكوف أحد أىدافو الاستمرار في عدـ تعاطي الفرد لممخدرات، الأمر الذي يتط
قناع سرة والعائمة بمساعدة البيئة التي تحيط بالفرد مف أفراد الأ إلاالفرد المدمف بتركيا نيائيا وىذا لا يكوف  وا 



:الأتيى صالح العامري في وتحدد أىداؼ العلاج الاجتماعي كما تراىا منوالأصدقاء والمدرسة   

الأشياء المفيدة. إلىجعؿ المدمف يصؿ الى حالة الاستقرار الاجتماعي وتوجيو مجيوداتو   

 أو الكبير. الاجتماعي، وجعمو عضوا صالحا في المجتمع الصغير الإدماج إعادة -       

دخالوتأىيؿ لمف كانت لو مينة سابقة ال إعادةالرغبة لو في العمؿ وتأىيمو مينيا، أو  إرجاعالميني، أي  الإدماج  وا 
 في الحياة المينية اليومية.

 القراءة والكتابة أو كبار السف. المدمف تعميميا وخاصة المدمنيف الشباب الذيف لا يستطيعوف إدماج إعادة -

 ثالثا: العلاج النفسي:

الطبية أو الاجتماعية أو غيرىا  لقد أجمعت أغمب الدراسات التي تناولت علاج تعاطي المخدرات سواء كانت     
حب السموـ المخدرات، حيث العلاج لا يتوقؼ عمى س إدمافالنفسي في علاج  الإرشاددور  إلىمف الدراسات 

، الكيميائيةمف أياـ أو أسابيع يتخمص فييا الجسـ مف السموـ باستخداـ العلاجات  أكثر فقط والتي قد لا تستغرؽ
نما طرابات النفسية التي تحدث لممدمف والتي قد تستمر معو أشيرا وسنوات، وذلؾ العلاج يتطمب علاج الاض وا 

الثقة بالنفس لدى الفرد المدمف وكذلؾ  إعادة إلىيتطمب متابعة الحالة خلاليا، فدور العلاج النفسي ييدؼ أساسا 
.إليوو كشخص وكفرد مفيد ومنتج في المجتمع الذي ينتمي يتو وذاتيشخص إلىالاعتبار  إعادة  

مف أساسيات العلاج النفسي أف يشعر المدمف أنو يشارؾ في وضع العلاج المناسب لو وأنو جزء مف العلاج و 
، وأف إراديةككؿ، أي أنو طرؼ أساسي في العممية العلاجية يشارؾ في وضع العلاج والخطة العلاجية بصورة 

العلاج النفسي  وتتحدد أىداؼمعرفي في حالات العلاج السموكي ال العلاج يتـ برغبتو ىو وليس مفروضا عميو
 للإدماف في التالي:

عادةثقة المدمف في نفسو،  إعادة -           شعارهشخصو،  إلىالاعتبار  وا  .الإنسانيةبقيمتو  وا   

محاولة تغيير سموؾ المدمف شيئا فشيئا وجعمو ينبذ السموؾ السابؽ المرتبط بحياة المدمف وكؿ ما لو  -         
.مافبالإدعلاقة   



   تغيير نظرتو لمحياة والمجتمع المحيط. إلىمحاولة دفع المدمف  -    

 بإعادةالمسموبة مف طرؼ المخدر وجعمو  يقرر مصيره بنفسو، وذلؾ  إرادتومساعدة المدمف عمى استعادة  -    
شخصيا أو  ، وجعمو يتخذ  القرارات والمسئوليات التي تخصو ىو شخصيا أو تمؾ التي تخصو ىوإليوالمبادرة 

 تمؾ التي تخص محيطو القريب.

 الآثارالمعمومات الصحيحة والدقيقة عف  بإعطائوجعؿ المدمف يغير الاتجاه والرأي نحو المخدر، وذلؾ  -    
  .للإدمافوالنتائج المأسوية 

 الإدماف ىإلمعرفة الأسباب التي أدت إلا بيتـ لف استرجاع شخصيتو الحقيقية وىذا  بإمكانيةالمدمف  إقناع -  
 ومحاولة علاجيا.

 ونـــالقان درات من منظورـــ:المخ6اضرة ــــالمح  

في الفصؿ الأوؿ الذي عنوانو "أحكاـ  12التشريع الجزائري بعض المصطمحات الواردة في نص المادة يشرح    
 والمتمثمة في المواد التالية: ( 04/18)عامة" مف القانوف

                                                                     لقانون بما يمي::يقصد مفهوم هذا ا 2و2/1*المادة
كؿ مادة طبيعية كانت أـ صناعية مف المواد الواردة في الجدوليف الأوؿ و الثاني مف الإتفاقية الوحيدة المخدر:

                                                             1972 بصيغتيا المعدلة بموجب بروتوكوؿ1961لممخدرات سنة 

كؿ مادة طبيعية كانت أـ صناعية أو كؿ منتج طبيعي مدرج في الجدوؿ الأوؿ أو الثاني أو المؤثرات العقمية:  
 1971الثالث أو الرابع مف اتفاقية المؤشرات العقمية لسنة 

ـ                                                         ون بما يمي:يقصد في مفهوم هذا القان 2/9*المادة 

الاستعماؿ الشخصي لممخدرات أو المؤثرات  العقمية الموضوعة تحت الرقابة بدوف وصفة  الإستعمال غير المشروع:
 طبية.                                                                              

الحيازة في عرؼ قانوف المخدرات تعني حيازة مخدرات أو مؤثرات عقمية بهدف الإستعمال الشخصي بصفة غير مشروعة: ـ  
 وضع اليد عمى المخدرات أو المؤثرات العقمية عمى سبيؿ  التممؾ.                            



يعاقب بالحبس أنو عمى 04/18مف القانوف  14ادة تنص الم  ـعرقمة أو منع للأعوان المكمفين بمعاينة جرائم المخدرات: 
دج كؿ مف يعرقؿ أو يمنع بأي شكؿ مف 200.000إلى 100.000مف سنتيف إلى خمس سنوات و بغرامة مف 

 ـىذا القانوف  ـبموجب أحكا  ـالمخولة لي  ـأو الميا  ـأثناء ممارسة وظائفي  .                              الأشكاؿ الأعواف المكمفيف بمعاينة الجرائ

يعاقب بالحبس مف سنتيف إلى عشر سنوات و بغرامة مف  تنص: 44/18من القانون 13/1*المادة
 ـأو يعرض بطريقة غير مشروعة مخدرات أو مؤثرات عقمية عمى الغير 500.000إلى100.000 دج كؿ مف يسم

                        بيدؼ الاستعماؿ الشخصي .                         

مف  عشريف سنة و بغرامةبالحبس مف عشر سنوات إلى خمسة و  "يعاقبتنص: 44/18من القانون 15/1*المادة  
سيؿ لمغير الاستعماؿ غير المشروع لممواد المخدرة أو المؤثرات العقمية  دج كؿ مف1000.000إلى 500.000

رض أو بأي وسيمة أخرى وكذلؾ الأمر بالنسبة لكؿ مف الملاؾ و بالمقابؿ أو مجانا سواء بتوفير المحؿ ليذا الغ
المسيريف و المديريف و المستعمميف بأس صفة كانت لفندؽ أو منزؿ مفروش أو نزؿ أو حانة أو مطعـ أو نادي 
أو مكاف عرض أو أي مكاف مخصص لمجميور أو مستعمؿ مف الجميور الذيف يسمحوف باستعماؿ المخدرات 

 محقاتيا أو في الأماكف المذكورة سات أو مداخؿ ىذه المؤس

يعاقب بالحبس مف خمسة سنوات إلى خمسة عشر سنة وبغرامة :تنص 44/18من القانون  16*المادة   
 دج كؿ مف:                                             1000.000دج إلى 500.000

حتوي عمى مؤثرات عقمية.                                         قدـ عف قصد وصفة طبية صورية أو عمى سبيؿ  المحاباة ت ػ 
                                                                 سمـ مؤثرات عقمية بدوف وصفة أو كاف عمى عمـ بالطابع الصوري أو المحاباة لموصفات الطبية .                                         ػ
حاوؿ الحصوؿ عمى المؤثرات العقمية قصد البيع تحصؿ عمييا بواسطة وصفات طبية صورية بناء عمى ما عرض  ػ

عميو. و يتحقؽ السموؾ المجرـ بموجب المادة أعلاه في حؽ ثلاثة اشخاص:                                                        
                        صدار وصفات طبية تحتوي عمى مؤثرات عقمية.                                                                                      ػالمانح:ىو كؿ شخص يخوؿ لو القانوف سمطة إ

الصارؼ:ويتمثؿ في جميع الأشخاص المخوليف قانونا بصرؼ الوصفات الطبية التي يحررىا المانحوف كالصيادلة 
                                                                                         مثلا.     

غير حقيقية مية بناء عمى وصفات طبية وىمية و الغير:ىو كؿ شخص مف الغير يحاوؿ الحصوؿ عمى مؤثرات عق



  لأغراض غير طبية و تحديدا قصد البيع.                                       

يعاقب بالحبس مف عشر سنوات إلى عشريف سنة بدفع غرامة مف  تنص: 18-44من القانون  17/1*المادة   
 ـبطريقة غير مشروعة بإنتاج أو صنع أو حيازة أو عرض أو 50.000.000دج إلى 5000.000 دج كؿ مف قا

توزيع أو تسميـ بأي صفة بيع أو وضع لمبيع أو حصوؿ و شراء قصد البيع أو التخزيف أو استخراج أو تحضير و 
 كانت سمسرة أو شحف أو نقؿ عف طريؽ العبور أونقؿ المواد المخدرة أو المؤثرات العقمية.

 محاربــــــــــــــة المخدرات:7اضرة ــــــــــــــــــــالمح

جتماعية واقتصادية محمية ود ولية إف تعاطي المخدرات ىو سموؾ وخيار فردي موجو ومتأثر بعوامؿ شخصية وا 
،وليذا  ينبغي النظر إلى ىذا المتعاطي بالمنظور السموكي والبيئي الشامؿ والبحث عف الأسباب الحقيقية التي 
دفعتو إلى التعاطي الذي سيسمح لنا عمى الحد أو القضاء عمى ىذا العرض ،وفيما يمي مجموعة مف الإجراءات 

 التي ستساعدنا في محاربة ظاىرة الأدماف  في المجتمع.

تيدؼ ىذه السياسة إلى الحد مف مشكلات تكرار جريمة  المتاجرة واستيلاؾ المخدر  السياسة القضائية:  -1
وايجاد البدائؿ لمعقوبات بالسجف ومف ضمنيا العلاج تحت الإكراه، والسبب في ذلؾ تزايد أعداد نزلاء السجوف 

ة منيـ وفشؿ العقوبات الأخرى  في ردعيـ، المحكوـ عمييـ في القضايا المتعمقة باستيلاؾ المخدرات  نسبة كبير 
بالإضافة إلى أفّ العقوبات البديمة  ىذه أقؿ تكمفة وتأثيراتيا الجانبية أقؿ ضررا مف الحبس الذي يفسح المجاؿ 

 لممدمنيف الصغار بالإحتكاؾ بالمجرميف وذوي الإحترافية .

عميف المكمفيف  بالمخدرات كمصالح الأمف ويكوف ىذا بتعزيز الشراكة بيف مجمؿ الفا المكافحة الأمنية: -2
 والمصالح الصحية ، والمصالح الإجتماعية ،مف أجؿ انجاح سياسة الدولة في مكافحة المخدرات والإدماف عمييا.

ىي اجراءات تتكفؿ بيا الشرطة ،وقوات الجيش،والدرؾ، والجمارؾ، حيث مف قمع المهربين والمروجين: -3
ه الأجيزة وتطوير أداء كؿ منيا مف خلاؿ تكويف مناسب لمتطورات التي تشيدىا الواجب تنسيؽ الجيود بيف ىذ

التحولات العالمية لسوؽ المخدرات ، وتقنيات التفتيش والتقصي والمراقبة الخاصة بكؿ نوع منيا والعمؿ عمى تبادؿ 
والتي تواجو عصابات مشابية  الخبرات بيف الجمارؾ وشرطة الدوؿ المعنية بالظاىرة أو المتقاربة جغرافيا  مع دولتنا

 مف حيث النشاط والتنظيـ. 



 7المحــــــــاضرة: رقم 

 محاربــــــــــــــة المخدرات تابع:

 

يكوف ىذا الأمر بتعزيز الرقابة داخؿ المؤسسات التعميمية  الكشف عن المخدرات في الوسط المدرسي:-4
والتلاميذ، وكذلؾ المعمميف ،والأساتذة  والكشؼ عف السموكيات المشبوىة عف طريؽ تحسيس الطمبة ،

والمراقبيف،حوؿ خطورة المخدرات والأثار الناتجة للإدماف عمييا، بالإضافة إلى العلامات الأولى  قبؿ أف يستفحؿ 
 الأمر، وكؿ ذلؾ في سرية تامة لتجنب مخاطر الوصـ واستعباد الطالب المتعاطي لممخدرات.

تشريعات تسمح بوجود مصالح لطب العمؿ مستقمة  لؾذيتطمب  :مهنيال الكشف عن المخدرات في الوسط -5
تحفظ حقوؽ العامؿ وحقوؽ المؤسسة التي يزاوؿ فييا عممو وفي نفس الوقت الكشؼ وتجنيب العامؿ  نفسو وزملائو 
في العمؿ مف مخاطر وقوعو تحت تأثير المواد المخدرة مع وضع قائمة بالميف الخطيرة التي تتطمب شروط 

 يؼ، والقدرة عمى إبعاد المدمنيف منيا. التوظ

يكوف ذلؾ مف خلاؿ تبني خطط إعلامية تستيدؼ فئات محددة كالمراىقيف والشباب المنحدر مف  الإعلام:-6
 ـالدراسي مف الجنسيف حيث  يجب وضع ىذه الخطط  الطبقات الفقيرة  وأولائؾ الذيف عانوا مف إخفاؽ في مسارى

قات وبائية ودراسات اجتماعية تسمح بتحديد أنواع الرسائؿ التي تِؤدي الغرض عمى أسس عممية ناتجة عف تحقي
دوف أف تحدث أثار عكسية فالخطاب المبني عمى التيويؿ وذكر المخاطر المرتبطة بتعاطي المخدرات كثيرا ما 

يمكف أف  يحدث رد فعؿ عكسي، فالمراىؽ الفضولي والباحث عف الإثارة تجعمو تمؾ الخطابات أكثر بحثا عف ما
 توفره المخدرات مف الإثارة التي قد لا يجد غيرىا مف النشاطات كالرياضة مثلا. 

 ـ شكمت وزارة الصحة الوقاية والتكفل الصحي: -7 المؤرخ  13والسكاف المجنة الوطنية لمكافحة الإدماف )قرار رق
ني وارتكزت السياسة ( التي وضعت مخطط عمؿ صحي بالتنسيؽ مع المخطط الرئيسي الوط2004ماي  31في 

 الوطنية لمتكفؿ بالمدمنيف عمى عدة محاور أىميا:

 تقييـ حجـ الظاىرة. -         



 تقوية ودعـ نظاـ التصريح الإجباري دوف كشؼ اليوية لحالات الإدماف. -        

 تطوير المعارؼ بالأبحاث المتعمقة بكؿ جوانب الإدماف. -        

وتوعية الوسط المدرسي، والجامعي، والميني،حوؿ مخاطر الإدماف عمى  إقامة حملات تحسيس -       
 المخدرات عبر وسائؿ الإعلاـ المختمفة .

 تكويف وحث الأطباء مينيي الصحة حوؿ مشكمة الإدماف وآليات التكفؿ الطبي . -         

 إنشاء مراكز لمعلاج مف الإدماف ومراكز وسيطة لمتوجيو والمتابعة.  -         

نستنتج مف كؿ ماسبؽ أف السموؾ الإنساني ليس فعلا موحد مبني عمى الكماؿ ، ولكنو منظومة متكاممة مف 
السموكيات والظروؼ الفردية والإجتماعية والبيئية وسواءا كاف العمؿ إصلاحيا أوعلاجيا أو وقائيا فينبغي لنا  تفيـ 

 تعقيد السموؾ الإنساني.

 بالتػػػػػػوفيؽ لمجػػػػػػػػػػػػميع                                                                                       

 

 

 


